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2 ار : ۱ اف لوف اد 


٠‏ رر ۱ وا اترھر یم 


عریس نا 
اوو“ شیا ی“ جوگی اور فق رشروں کی زندگی چو ڑکر جگلوں مض برا 
کرت ہیں۔ ون ا کی ٹمتوں سے منہ مو ڑکر راو ں کی خاک چہماۓے ہیں اور 


ری زندگی ای س کیا وة ہیں۔ وہ اگرچہ کیم نہیں ہوتے لن چد 


نے اس لیے ضور مل جاتے ہیں جو کایا کلپ ہوتے ہیں۔ گموں اور 
ڈاکڑوں کے سے ان کے ساتے ج ہوتے ہیں ای وج سے لوگ ان کے 


2 کے دیوانہ وار بچھرتے ہیں اور مالیا مال ا نکی رم کر کے بھی ضش 


اوقات وہ لہ ہیں پا اک کی درو کا دل بج جائۓ و ای ت 


ا کل مل یا ما ے۔ 


از ائیں۔ پیا 2 ی نے جگلوں۔ کراوں اور پاڑوں جع رج 


ا ید یں کی اد آ پکی ندمت 5 
كٌسىػٌ میں پش کر ویے۔ ہے ان کا ہت بوا اضان ے- | اوارو مطبویات سلما 


: رن و اک بک ما ای 
ْ آکے بڑعا رہ ے۔ 


‪ ۴ میں 5 ا + حکیم ء تس علی ل ضیا e‏ لد 
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۳ 
ماد وو سیو ں او رفقہوں کی دوا یں 


ا E‏ ہہ 
تس ےہ و پاوشاہوں: کے جزاقوں س ) 
ہے نے اس تم کے سے واقیا ت کی زفعہ سے ہوں ےک فلاں نجس نے جھ 
ت۴ ات وناک مض ۳۴ جلا تا ہوے بڑے سول صروں؟ ڈاکڑوں؟ تی 
ا عیموں“ وزو خلا ج کیا گر اس کا م رور نہ ہوا وہ بڑے بڑڈے 


کتارں میں میا کر ہپتال کے تال ژالڑوں ے اے لاعلا رار ر ےکر مپتال 

سے کال وا اتاق سے ا سک وکوئی اوھ خیاسی م کیا ا نے ای کی عات ی 
ھت رت مکی اکر ا ںکو وو چار گے روا اکل یبول رک اور وہ اکل رت ہو لاج 

ْ کول فق رآیا۔ ای نے 1 ر راک دیی۔:اذر خلال جن جو عررہا ھا تررست: 
ہوگیا۔ کی“ تہ دی اور دوسرے شمروں کے بڑے بڑے “راہ رار جب بے 
کے ژاکڑوں ے کت اب س مو ے۔ لو ہاو ووؤں؟۔ عا ہیوں اور فقہوں کی : 
لاش کرے ل ۔ فقروں و خیاسیوں کی رواؤل ے ګت اب ہو جاتے یں۔-۔ 
وج اا بڑے وار کم اور وړ لوک بھی اپ بات کو تلیم کرتے ہیں ۔ کہ کی 
ہار وؤں؟ شا سیوں کو الک کی اویُول اور رواؤں ٤‏ کر ےت نے لاعلا 


مض بھی حزرست ہو گے ہیں۔ 7 


ایی ردایتں آپ نے اکر سی ہیں ۔ کہ کک موی اتی کیم“ ہے فقر ا 


بتار یکوکی الک جڑی بون یا رؤا کا کم اتاق سے ہوگیا۔ ج سکی بدوات اس کے 
ان جانا ووز ور نج مرو :نے گے۔ اور شفا ال ی کی پروات اں کی شرت مم ض 
صو یا کک می کی لکی۔۔ ا 
۱ مار مک کی بوڑھی عوراو کو بھی اس عم ک یکم تمت رواؤں کا عم سے۔ 
.مس سے وہ ای واف کار وروں و بیو ںکی کی بیاریوں کا علاج پر جگ لیے وا یکم 
و ٰ بت رداول اور رل وگوں سے 7 جگلوں اور هاون ایی مک 
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1 
i‏ 7 
سے سی م ال ہے سے س می سے فمووونوجھوومسستےے شوہ ہے 


۵۵ 


وثاں و ارات وب ین کے ات کے متحاق ہیں ذیدریں کے زنر جک رن گی 
کوشش بی س ک۔ کک می کی بوٹیاں و اددیات ای ہیں۔ جو تیر گی پیٹ 
ارویات اور بڑے بڑڈے س7 باشنوں ے زیادہ مفیر ہیں۔ گر ماری ری کے مب 


تم ان سے فائحدہ می اٹھا رے۔ 


اس چھوٹی سی کتاب کو شائع کرنے کا مقر سادہووں خیاسیوں' فقیوں' 
ررویٹوں“ اتاؤں؟ اتی خبموں کی ایی آسان “کم ری بے ضررٴ جڑی بویوں 
ا صول“ ارویات کے لوار اور کے“ عیموں الڑوں اور لک کک بے کا 


۱ ے جن سے بدی یوی خطریاک اعراض کو رور کیا ہا کا ہے۔ اور جو جگڑوں 


یں پناس سے دا ما مد نر و 
مص ف کو کین سے ہارھووں“ غیاسیوں اور نقیروں کے پاس کے کا خو ھا۔ 


ٌ ای چھوٹی سی ساب کو جا رکنے کے لے پاکتاان“ ہتروستان کے مور عیسو ں کی 
می و ویرک مماہیں؟ مفکر کی قریم ویرک کا مغالعہ کی گھیں۔ اور جس جلہ 
...گی یماوع“ تا یا فت ری کوتی کامیاب روا فی اس کو گے لیا گیا۔ ان ہزادوں 


شوں شس سے مرف چیرہ چرہ آزمورہ و جات یا اس ناپ ٹن در کے جا 
0ج ۱ اور ۶ 
ری جک ضورت ٠‏ 
اس بات کی خت ضورت ہے۔کہ مارے کک می ہوا ہونے وا کا 
اویُوں اور عام لے وال رواوںٰ کے لوار بر اورک شس رر کا عاے۔ 
اک روا کو ملف صورنوں میس مریضوں پر آزایا جاے اور.ریلھا ماے لہ 2 
کر ارز ان کیا اث ہو ہے۔ ج بکوگی دا کھائی جائ ہے۔ فو ال 
کا مرہ انتوروں“ گرروں“ ا 27 ول“ دا بلر ر لف صوروں میں ار ہوا 
ےن کی اعضاء ر لو اال اث موا ے۔- اور ی 7 موی او ار جبنگڑوں 
ا انت کے ان کے لو انس ون روا کے مۓ سے فور معلوم کے نا 


+9 


کے ہیں۔ جن لوگوں نے ہو میو ینک مٹیا میڈکا کو بڑھا ہے۔ وہ جاتنے ہیں۔ کر 
آاں ٣ي‏ مر دوا کے تلف اعضاء پر اثرا تکو پور ی تفصمیل ے ورج کا جااے۔ 
اس طرییے بر لف رواؤں کے اکر معلوم سے جاہیں۔ 
ی کی صورنوں میں ارویا ت کا استعال 
کی جڑی بوٹیاں تک کے کی سوب یا علاقہ میں پرا مو ہیں۔ موس مگزر جانے 
يہ ان کا مزا مکل ہو ہا ہے۔ اور کان مفید ہونے بر بھی ان کو ما سل یں کا ما 


اکر موم میں ان بوٹیوں کا ریس برابر یا زیادہ اککوعل میں ما کر رکھ را ہے ت 


سالوں پڑا رچ پر یے ری خراب "یں ہو گا۔ اس صورت میں چند قطرے میق کو . 


انی سے للا جا گے ہیں- 

.تس خنگ دداؤ ں کو بھی اس طح ہیں کر چار سے پچ گنا اکلوعل میں عل کر کے 
کی میں ڈال کر مفبوٹی سے کارک لگا ریں۔ دنا مہ دو تن دفعہ ہلا دیاکریں۔ اں 
مھ مات یم می اس موا کا اث کول می کہا ے۔ اس طریے سے روا 


کو مالوں حفوظ رکھا جا کا ہے۔ ار کل لوگ کڑوی کیل ارویات قزل ور کی 


مقرار شس کھانا پر و 7 ان وواؤں کو کم رار شی اور زاره ر صورت 


س سینے کے طرییتے کل میں لاے ہا ٠‏ 
۱ ڈاکٹروں“ گیموں کو ل ماک کم کے کت رورت ے۔ رپ جہن 
۲ ری و بے استعال کریں۔ مفید و ہس ہوئے ر کر 2 سے 
۶ -72 ایر : ادات کے جا رو سی کیموں ویرول کر گا کیا 
ا ک۔ "ور اود کرے ماخ ڑا جو ۶ 7 و ۱ 
سے ےک اہ دا کے می کرات کی 
) واؤں کا لم مت میں ووت رچ ۴ ۱ 
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اکر آپ کو کی مارحو“ مخیانی فقیر وروی کی ال روا کا علم ہو۔ ہو جنکڑوں 
رئحہ ازالی جا کی ہو و بی فوع انان کے فاکرے کے لی اس کا نہ و زار کے 


ہی ہے 


لگ تر مرف بجرا تکی عاش مم رسج ہیں۔ گر ہے الیک حقیقت ے۔ مہ 
اب می کی تج نی نکی جاک 3 مین سے بین اور جرب نس بھی ے 
کار ہو جانا ہے ایک یی نہ جیگڑوں مرلیضوں کے لیے مفید ایت ہو ا ے۔گھر وی 
مکی مرلضوں کو فا رہ بس تھا ا دنا کی کون روا عو تیصمدی برب ہونے کا وگو 
می کر کق۔ سول مرتوں کی دوا بھی کی مریضوں کو تدرست میں بنا حھتیں۔ 
اں کاب میں جو روا یں دد ہیں۔ کان ریرج “ ”ج اور ترات کے بعد ا کی 


کی ہیں۔ بے دواکیں باک بے ضرد ہیں۔ کی ارویات تکرش دکھاتی ں۔ اور چتد 


ٹول مم تا ری جا کن ہیں۔ ىہ دوایں تمر کی یٹ دداوں' اور مول سرنتوں کے 
تون سے بھی زیادہ کار آبد ہیں۔ کر ہو کا ہے۔ کو ووا کی ملش کو تر رسصت 
و ا ۱ ۱ 

مصف ان ام عطرات کا فاس طور بر ش رگزار ہو گا_ جو ان ارریات کے 


أ ان اچ کرات ہیں کی کی عتا ت کریں۔ اک اا یکما بک دومرے ج اور 
۱ ساےن کو اس سے کی زیادہ عفر با ھا گے 


حکیم على ياء 


۸ 


لڑکا را ہو ےکا بوشیدہ خرطی شیا ی راز 


ری اولار گی رراؤں ے عہوں و ویړوں ہے ہزاروں رویے مایا سا 7 
شور نارشی نے امار وا ۔کہ جن لوگوں کے ں نی اولاد پرا نہ مول ہ۔ وہ 
یم سے ڈو مت موا یں اور تیت لڑکا ہونے بر ارا کریں۔ اس اشتما رکو پڑے کر 
زار پا رات نے اس فار ی کو چشیاں آھیں۔ جس پر ہے فارشی ان کو ایک چم 
ہوا مون ج و ار یر ےگھریں لڑکا بدا ہوا و یں آ پکو انی حیثیت کے 
مال ...روپ لظور انعام ونزرانہ روں گا- اس تم بر سرکاری کٹ لگا کر 
اور خواہشنر کے ز کردا کر ان کو روا جج ری پپای۔ پر مخن تے ابی خی کو 
وک کر ہیں سے بای مو روپسہ کک نذرانہ وی ےکی خرس لے دی۔ پزاروں لوگو ں کو 


ہے ووا رشٹڑری روا: ہک و ی گئی۔ ایک سا کرٹ بر ان میں سے 80 نیصدی لوگوں : 


کے ہاں لڑکا برا ہوا فاری کے میٹ راس پد پے یچ جاتے۔ اور بویٹ طور پر 
۱ شا کے ول کو ای ی عون ھکر اع وف کر ل و ام ران 
لی اے مصنف پرایت امہ اوند نے ایی اس روا کا ذکر اٹ یکمابوں مم سکیا ہے۔ ہے 
ت ان کے روا تاد ں امتا لکیا جات را ے۔ اکٹ ارات میں پتریر سارک کے 
نام سے اس کا اتمار بھی دا جانا ہے ۔کومراج بی نے ککھا ہے کہ ہے نہ ان کو ہے 
گورو سوائی شنا من یاسی سے سا تھا۔ سوائی بی نے ہے راز ز اتھروید سے معلو مکیا۔ 
۱ اور بڑے بات ت کے بع کار یکو جلایا۔ ہے پیشیدہ راز ز لاظہ ہو 


e 


سنج مور کے پروں ہش کالے رک کی چو یکی شل سے کول نتان ہوتے ہیں لے 
کر نی سے بمت با ریک کا ٹک ری گے وا یکل میں ڈا لکر بان با کر رکڑتے 


رون جب و سے ال مک یں بای کل کی یا بل الک رد 
آئے۔ حصب ضور تگڑ ما لیں_ 
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مور کے ایک چگھ کے ایک گول نان سے ایک خوراک بعائی جاہے۔ لجن عت 
گول شان رگڑے کے ہوں۔ ام ج ےکر کے ہر ایک حص کا کیپول شش ڈال را 
اڪ یپول انکر نی روا فروشوں سے مل بے ہیں۔ اس روا کے ساتھ 
کول می خولڑگی ول کا ایک عدد سالم بے بھی راغ لکر ریں۔ 


رکب استتعمالی ‏ مال عورت ج کو مل ہوئے جن ما کا وم ہوا ہو کو مم 
یوقت اب وا۶ اتیل کس کی بھی یف اس سیت 
کے مان رورم ےی رات ریں۔ ا کے پار بے ددم راکیول مہ میں ال 
کر مازہ یا گرم رورت لی لا جا ےتیل یں اک ود زم بور چ جا 
ہے۔ اور روا ای ا کرم شرو کہ دی ے۔ ۱ 

ب ییول ذا کے بات سید رت کا ددا گی چنڑیاں کی وق ہیں۔ ای با 
دو ہے رن 2 بخ مکھاۓے۔ اور دو ری ا یسے رن رورھ کے اتے حال کو 
گھلائی جاتی ہے کٹا“ تل اور جماغ سے پت زکریں۔ 

سفید رن کک پڑیوں کی روا کا مخ حب زیل ے۔ 

پرار یکن رک وکوٹ شی ںکرکپڑے سے جما نک ے بھ ماش کی دو بڑیاں ینا اں- 

اک مايل ورت کے گے د وکیسول و دہ پڑیاں اورا کور ے کگڑوں روا 
خانہ یں ىک روا ری اولار را کرنے کے لئ استعا ل کی جا ری ہے۔ اس ے 85 
نمری ے کی زیارہ عالتوں س لازی طور ر زی اولاد پرا و سے عالہ کورت 
کو تحمل ہونے کے تین مین کے اندر سی زوز ہے ووا کال جا عا ے_ ممت 


کامیاب راز ے۔ 


کک کے چو ںکی یی روا 
ہے روا تہ کو دو رکرتی ہے۔ بچوں ک یکھاٹی کے لے اکر ہے۔ وم کو دور 


e |‏ ٰ ٴ 
۱ 5 .2 ]. ۱ ا 

کرتی چ اور بڑھی موی ی میں مفید ہے بھوک گاتی اور معدہ کو تو نمال ہے۔ ) ْ جاے۔ اب ا کو باریک مل کے ردال سے چان لی اور پلاھیں۔ میں پلاتے ی ٠‏ 
نوه ؟, نک ہے زرو تن میں ول سندھا ٹنمک وی نے کی کے بیالے میں زی کو اس تہ فرحنت ہوک کہ خود ہو کمہ اھ گا کہ یج فا نرہ گا ھک 
کک پد ھکزاس ب کک بی ںکر چک دیں۔ ائ بعد دراد ھکر ا خوب اتی طح گے گی۔ رست (اسمال) یس گے۔ اور مش دن پرن گشاپاے 
تک چک ہیں اس طرح تام سے رھ ذیں۔ اور ان بہ ٹک ریں۔ اب اک گا ی کے کہ مات روز میں لہ قان کا نام و نشان ہا نہ رے گا۔ صاحب نے 

سے اور ای سائ کا م کا پال اوندھا ر ھکر جوڑو ںک وکل مکی میس لت پت ب و ا وا و اکن جرب ہے پر اس فور تاز ے۔کہ آپ نے راہ شرو کے 
ٰ اور کن کی می سے ای طرح پت دیں۔ نگ ہو جانے پرہاسے مفوط بک میں 1 ک تی س کہ خل ماب تکرنے واٹےکو ا بیس رویے انعام وا جاۓ گا 
ک یگڑھا مم وو تین سیر اوإوں کے درمیان پاے کو رک ھکر آگ لگا دیں۔ جب پا مضہ کا شان طاع- 
اولے ج کر رآ ین جع اور پال ال م ٹا ہی مات او وو گ کو کن لے اون نمف حم“ مرج بھع ج ہی بوئی ایک حص“ پک دوحص قمام ادویات 


: ہے یں وم کو ہی ںک رکپڑے سے چا نکر حفوظہ رکھین۔ ایی ماشہ سے ڑیڑھ 1 ای چو ں :کر مل کی وف کے لاب کی کوک وق گان ھن دن سک 
اش سے دا گرم ال SEU‏ ہی : 


® 
$ 


۰ ۱ ٔ 
سا موصت م ست < سے 
سیل وپےوونکسنوحبورب کا مت امد 
نے ہے7 ماسو ناکم 
۰ 





2 ریش کو جب کی اسمال آگیے ہہوں تو رو رونٹر کے بعر ہے ووا سے ریں- او رکو 
اماش رور ہو جا مل E E‏ :چ غا کو خر زی :ارک 
ما نکافقری ٹولکں 


: ط 2 ۱ ط 
ٰ زو مکو طافقت دیے وای بول 
| 2 .خی ق کم مر خر ال نے اپ کا بکھڑا ارات ٭ ین وج کیا چس ُ بھی کا نام ہی نے نا ہے۔ ا کوکھای کے لے استوال کیا جانا ہے۔ 
راقم نہ زا رکو ف کی فقیر سے حاصل ہوا ھا) نے اس کی بھت تورف کی ) کک کی ا ی یکی کے لے ی ن ےا 
ہے وہ کھت ہیں۔ خواہ ریش تان کا تام جم زرد ب گیا ہو۔ یں ان ا کوک اہ تک رورم سے استعال کرت رہیں۔ ن 7ک رکندن مناویق ہے۔ اکر 
خاب" جلد گا رت اکل زرو ہو کی ہو اس روا کے علق سے نیچ اترت ہی 





ٰ آپ گا روش مم sj (Nervours System)‏ ہ گیا ہو۔ دائ زور اور مم 
و عت مر میں فف مون روع ہو جاتی ہے۔ معدہ س جات ہی ترک پرا ۲ اوا کا بت 23 ےا کا عقوف رووص کے ہام دو چار اہ 
کا مو اکھرانے ہوئے ریش ا ہا ۓے۔ اور لطف ہک تک اتفال رین اور قزرت کا تان میں یں مھ ا کے امال سے 
٣‏ ) ر 1 بت فا رہ ہوا ے۔ 

وڈ لاک سج پچ ےکرکو کر عق کا ر ےس لک الا عم کو روک وت وا وا 

از رق وزات ت کان چ اس میں موی کر کے وانے این قزر لا لین کاتی مٹھا ہو ۱ یی ماما نے لیا کے اکر عور کو انار کے اہ پول رو سے چار تولہ پا 
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۲ 


انی س کوٹ رو ین از لا وین پا تو جن عو رتو یکو ار پار اعاط تی ہو 
ے۔ ایی وواک موا کرا وی سے حل کر جاسے کی عادت اگل ددد 
ےک ۱ س‫ 7 7 

ملک ریس او 


ا نوا سے نے سے ہاب بل یک ہو جانا سے کہ کی کرنےے کی ا 


کر رکھیں۔ کیم رلب رخان کی ر رض انم دی لی بویرا ل. کان یال نے 
ب شی ووا س ےکی گریزوں کے ابل ج یکو ورپ کے بڑے بے یل فار 


بی نیک نکر سے ے۔ یی کک وا ڑھاک کے ج می ںکر مرش کو دے دیں۔ 
ازز وای ھا ری یا اھ میں ا کی مر حگھو کر لیپ کر رے۔ مو 
نم ری کامیاب راز ج ' 


اماک کے ش و خینوں کے ی بڑی بول 


ردت یل کی مہا کر کے شل یرہ موف ہیں اور ایک دوگ 
ا س کو انی میںگمو لکو عضو خاص پ لی پکریں۔ خنگ ہو جانے گرم چا سے 
رعو وں۔ غض بکی اساک پ دا لی ے۔ : 


کٹ بالا تن خنازر 
لاج بون کا ام آٹ نے جا چت ر۲ آپ ا ے اکر ے اوائف ہیں۔ 
ایی ساوہو جس نے انی تام تمر جوں اورپپاڑوں یش بس رکی ہے کا یان ہے۔ کہ 
اکر لاجو کا رس وو لہ خنازرر کے مش کو روزانہ یلا رہیں۔ نو خنازے کا رص 


رور مو ما ا ے۔ 
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ستیے-ضت ەل اسسا ےنا ہسہ س وو ج م س س ی س ت سا تان ت بز س ی ده 
ا ہے - بب 


۱ ۳ : 
خو نکی خرالی وآ تشک کا فقری علاح 

8ک ک بات ہے۔ جب مصعف ی رک رش سے کش رکیا۔ مشن نا الک 
مور تر ے - ام ناھھ کی یا تا کر جانے والے یماں سے م وکر جاتے ہیں۔ یماں 
سارو شیا ی ملک کے پر حصہ سے اکر ہے ہیں۔ اسیک سادعو نے کی روا ارش 
ککولی' پھو ڑا نی بابل اور خون کی خرالی کے مریضوں کو وتا کہ ہہ روا تک کی 

عرض (اگمر کے درجہ میس ہو )کو کی دو رکرتی ے۔ 
نز : مردہ س ایک حصہ - نیلا تھو تا نصف حصہ کے ایک حص ہر ایک روا کو 
یرہ یرہ چں ک رکپڑنۓ سے ہمان ۔ اور لا کر ایک رن ادرگ کے رس مش 


کز یکرت رہیں۔ اور یک ایک ری کی کولیاں بنا مس۔ خوراک ایک سے د گول 
ادرک کے رس کے مات یع و شام ریں۔ ۱ 


۱ خر خی ا کی ا 


مرانے اک جن وذاررکی ن ڑکو ال کر دہو لیں اور خی کر کے ہلا یت جب 
کونلہ بن جائے۔ تو اس ی ھکوئی برتن صگ دیں۔ کہ ہوا باہرنہ گے جائے۔ بعد 


ھ 
ازاں بارریک یی ںکرکپڑے سے بچھان کر خیش میں ب رک ایی ال یا نے سے دا 


دہیں۔ جماں ایی تا رہتا ہو۔ 5 - 6 اہ بعد کال لیں۔ بش یکھال یکی صورت میں 4 
/1 دک پان می کہ کر ت و شام کھلایں۔ خ ککھاٹسی میس چوٹھائی سے نصف ری 


7 کچ اڈ گی لی ٹک کد شام دیں۔ ایک دد خوداکوں میں کے سے خت کا یکو 


آرام ا ے۔ 


گور وگورکھ نا کے جنوگ ی کی ووا 


اکتان نے سے پیش عمد ف کو ضیح م می ںکورکھ نات کے ملا جانے کا اغا 


1 
3 


ان 


رو ماش ہے روا وور کے ساخر جال عور کو کے برہیںٹت اس سے حل کے ما 
انریہ نی رے گا۔ حال کی ومک اعراض او رکزو ری وور ہو جائےگی۔ او رکال سے 
کال عحورت کے ں تھی اگمریزوں کے بیو ںکی طرح خوبصورت اور موا ازہ کہ پرا 
و ۱ 


ساب کے زہ رک یکم رچ آزمودہ ووا 
الک جب گرد پاس سال سے زر سے زیر سائیوں کو چ 
را اور فررضت کر سے سے بے راز قول معاوضہ ےکر خی ھکیاکیا۔ اس 
طریقہ ے آپ زہرےے ساپ کا زبرآزار مت یں۔ ` 
: الی ے بے بوے پچ س ےکر ان کا موا چا اضیاط سے ان کہ دیں۔ ال 
ہے بضر چم ب کو بانی سے کر کے بے رک کر زہرکے مقام بر دا ریں۔ میں سے 
بے کک ے چیک جاۓ گا۔ اس کے بعد ای طرح کے بعد دمکرے اٹی کے بے لگاتے 
جاک خت سیف بی رج ہکا رسے یں دک اس می زہر بای ہے۔ جب چیا 
بن ہو جاھیں۔ 7 بے لی کے زم باق میں ر اب ای کے ان.ز ہر والے یں کو 
ج ےا کا نغ رشن ج ا ف ۰ 
خناز ےک فقیری ووا 
ایک فقیرے جلا ۔کہ رو پچپگیاں زج کو لی مم سکوڑھ رل کت ہیں) پچ ھکر 
مرسوں کے تیل می ڈا کر بی کی کلڑی جلا کر اتا پیا یں کہ تل میں ہل کر 
زاھ سی من ارت کوت کر رک لین ناو کت ۹ا )کی گٹیوں بر کے رہیں۔ 
7 حیسم فور الدین صاحب کروی نے جو اپ وقت کے بہت بوے کیم ھے اور 
ماراج کی ے شای کم رہ کے ہیں نے بھی اس نف کی تی فکی ے۔ ۔ 


قرقرا کو یں کر شمد اکر رکھ یں ۔ رو چار رف روا کنا ے ر سے مکی کے 
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من ےد کھر1ت ا ضر مہہ می اج سیه سنس وی مد ےس جح 


نن : جسم ہس سے س ےہ ہے سے سا متا یو و ےت ہے لے 


0 
: کڑوں مال سے مماا مار نکد کان مہ پزاروں“ کم ایا سے استوال 
چ ہیں۔ دیک مس معمول ببانے می آسمان وک یع ےکر اتر کے لان 


ہنی ڑی بڑی بی دواؤں سے زیادہ موڑ ے_ 
. ٴ 


٣‏ سے اسر چگوریٴ برعارا کی تڑ پر روا کو برا یرای رکو ٹک ما کر یراب کساٹ ما 


رے پت انان الکو ایک دو اہ ت ککھاکر موئ آڑے مین جاتے ہیں 
رف بڑھ جانا ے_ ا 1 کو رورھ مار کھاتے رچ سے جیا ن* اعلام“ 2 
انزال کے تامار اراش رور اہ جا ہیں۔ جن عورتو نک ھکددی کے سی پکم دووے 
ما م وہ اس دواک وکھائیں۔ طاقت ۲ جانے سے پیر کے لے کان دودھ سا ہو جا تے 
گا۔ چ بیس وک گیا ہو۔ اس کو 2 روا کھلاتۓے سے وہ موٹا مازہ بی 0-2 
لوکوں کو 1 س ررر“ جوڑوں س دررں ہوں۔ قارع کے 7 گووری Jî‏ ہو و 


اس دوا کو گیا کر ان امراض سے پارا پا گے ہیں۔ خلی ہے س کہ ہے ووا کشا 


ے 


7 


چار سے ب اغ روا رور کے اکم 7 دشا مکھائی جاۓ- 
ا یہ 
وم کی ازمورہ ووا 
سے داز ہیں بتارس کے ایک م یاف ہارعو سے عاصل ہوا۔ آر ج کل اس 
راز کی پرولت بڑے بڑے روا کے انار لی کا اج ہیں۔ مور کے ر جلا کر 
راک کر لسں۔ اور پاریک میں کر گنو رگیں۔ ایک رق نے تایان کے پش ری 
کر کل ۓے سے ومہ کے شریر دررول کو موں میں آرام آجاا ے۔ 


و إصورت و طا ر ہر اکر ےک راز 


ہے راز یں گر تار پیت سے آے ہوئے ارعو نے جلا تھا۔ تالس ی شر 


۱ ہنسلون) جو با کے سوراخوں میں پیا ٥ون‏ ہے ےکر باریک ہیں لیں- ڈڑھ 


٦ 


ہوا _ اس کہ ملک کے طول و عرش میں سے ج آے ہیں۔ ہے لخ : ایک جوی 
Fie‏ نکیا کیا کال کا خیرم اور آزمورہ راز ے۔ 

روہ کے وس تک وکو تک رکپڑے سے چا نکر ل میدہ اک پلک مد 
سے سے کے برا گولیاں بنا لیس یا قوف کی صورت یں کی روا استما ل کریں۔ 

1 - وو رقی نہ مو فگڑ ہی ںکھلانے سے اتوہ فام“ ینا “گی ررروں کو آرام ما 
رک ا 
2 - زہرنے جاور کے کک بر اس دا کو انی یا نوشادر ملا کر لیپ کرنے سے زم کا 
ار وور ہو جااے- 

انورونی ور مر دو تی یکو کی کے ساتھ دسیے سے زج رکا اث تے کے راتتے 
از ما طف ماب کے کان کو ب یگولیان ارہ تراد می گی کے ساتھھ دی 
۱ یں سس 

.۲ئ خوزے* رر“ اور“ راو مل اور تون کی خزالی کی اعرا میں یہ 
کیا اک دم ام تازه پانی کے اتر کھلا وسےے سے خون کی تتام اعرا رور 
وال | ` 
 -4‏ ےگویاں 'جریان*“ الام“ جسما یکزوریٴ ہواے؟ ضف جکر دروم جک کو رور 
کر وق ہیں۔- ا 

5 - ور و فی اکھعای می اس ووا کی دوگولیاں لای س رک ھکر گج و شام کھلانے 
سے مہ اراس دور ہو جا ی ہیں 
پچ اس مو تک و گنا شدھ کانے مرسے می رک کے سے مان ںہ نے 
مرم آگھوں کی خام دنر امراش رور جو جا یں ۔ 

زوٹ : عالمہ کور تکو ہے روا استعال ت ھکر ا _ 


ہا ما شمارنگدھ رکا عط 
نکد گم اود ویرک کی و ر کاب کے ممت نے نہ یر جا رکا 
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حکیم علی ضیاء 


مض کو آرام آجااے۔ 


ھا 


عق ترما کو باریک چیں کر ایک رق سے غوف پان کے بد میں یٹ کرجوۓ ے 
یاک کی یف اورا رور ہو جائۓ گی۔ 


ہا کے کے کا پا 


آم کدرا جھ درخت پر خزاں کے بعد خلت ےهکو کر اتوں ب اتی دب یک 
نے ری کہ باقھوں جن :ادا کی نے کت ان کل یے ٹہ دی ماہ تک ای 


تخس کو ماپ نہیں کافا۔ 
بر کول 


ماڑھے پار اض تم نل مل آجانے کے بعر ایک بضع کک کھاتے رہجے سے 


: ور تکو اولار ےرا ہو بنر ہو مال ہے۔ 


شراب کا نشہ وو رکرتے کا تنکلہ 
ونیا خنگ ہیں کر برابر صر ملا کر تھوڑا تھو ڑا کھلائۓ جانے سے شراب کا نش 


رور ہو جا ما ے۔ 


٠۰ 


نی 


نے کے ای و ودوں طرفت نی سے چڑزلییں۔ آوب ان بر کالا مک پل وی“ لوغر 
ئی اور اوائی برابر سے کر ۲ی ں کر چھٹرک ویں۔ اب ان تو ںکوگرم نے بر رک ھکر 
می کا برتن الٹا ریں۔ جب ہہ سے ممل کر راکھ ہو جائھیں۔ نے ہیں لیں۔ یا ان چوں 
کو مکی کے چا من ا کو ای ر وو مرا الہ اوترھا رک کر مرو ں کو مضبوطلی ے 


ا بن کر ریں۔ جب کان ور کک با ر پر ہے پال خود مود را ہو جائے و چوں کی 


۸ 
اھ کی خی کر رکا زین بے راک اعد دی شید خی ملا کر چاے سے زر عم کی 
ای ررر وو ماق جح 


امو علا 

رار یں ایک ھے کے ساد چ تے۔ ان کی قوت ب اور ارد کی 
انمت بور ہو چن کی رور وراز ز ےون سے نے زان لوگ ان ب 
روا لا کرتے تھ۔ بھ اغ کی مش میں ایک تل جیا ب بن کرکے روخت 
کے جس سے اس میں جا ع کی خوائش بہت بڑھ جا وائ و ہم خی 
طات آجاتی۔ نروس سم درست ہو اا اور انان اہین آپ کو جوان حھوں 
کرنے لگ جانا۔ رہ کا رک لال مو جا د وزن بڑھ جانا انس ووا یس کی خوبیاں 
ہوے کے بب اں ارس و کی روا بہت فروخت ہی تیب کن ری کت ا سا رو 
کی مت اج تکرنے بر بھی وہ نہ جلانے ے تار نہ ہوا آنز کاز روا کی یش کا 
کییادی اتان کرای گیا۔ تو معلوم ہوا ۔ کہ ہہ فاسخورس کا تل چ اس رش کے 
لے لال پاسغورس آ دع یگریی حن چ ہنی رکی نےکر ایک اوس فالس بادام رون 
.یں مل کر مھیں۔ روا اس ایاپ با 
تارے رورم میں ملا ر استعال کرائے اس ا ہو مو پیک 
ا فار غور کا کے چا رےماک را ے 

ی یی وا سر ہی رد 


یوی قات اتقاش کاعلارج 
ور م مود عی فان صاحب اہر دلو یکو ہے نکی خیاسی سے وتاب 


ہوا تات گر کرم بے مات کامیاب را عضو نا ی اور لا : 
ہے۔ لوق کے لے ای ۔ ۱ میک اس با 


مو f‏ رعارا دورھج 


اور کے کا مم رار ر 
کے ریں۔ طا تار ے“ گی بام بابر کے کر بارہ گنو تک کیل 


ge ES‏ ڈ ر طلا کریں۔ اور بان 


Scanned by CamScanner 


۹ 

کا گرم گرم پد باندھ ہیں۔ جب چھونے چھونے رانے کل آنیں۔ کی ا ریں۔ 
ارام نے بجی کل طا بیت اس کی چ یم کپ کر ےم 

نتا رور ہو جاتے ں۔ 

کور تک تفا خوائش اپھارنے والی 

عوام میں اساک اور جماغ کے وقت کی گھڑیاں بڑھانے کی بت خوائشل ۔ 
اس مت مکی رای کان مکی کان ہیں۔ د لی کا ایک ہی روش امسا کک یککولیوں کی 
رل مین رویے میں فوخ ت کر ے ہر روز ررتوں ڈیو ں کو فوخ ت کر لبا سے۔ لرگ 
اس شم کی ددائس خیاسوں سے اگاکرتے ہیں۔ سارحو لوگ بھی شاوی شدہ لووں 
ای ری تن شب از اٹھاتے رت کے گے لہ ہروا ر می لاکھوں 


۱ یں کر کی وی کر وی ز عطا راا ال 


EN‏ ی این یدرز کل راغ یی انان ا ر 


وت من کی توک میں گس کر ہے روا حٹزہ چھو کر مال کریں۔ قتددے خنگ مو 
۱ ہےر مھا غکریں۔ اس سے عور تکی تقما ی وا شات بہرار ہو عا ی ہإں- ورت 
کو ہے یناہ لزت شن ہے۔ اور ا کو جلد فار ےکر ے۔ ماش بین رات کے 


لئ مر کا جج ے۔ 
ران“ احتزام و رعت ازال کا شیا ی علاح 
جورم لور مارواڑ یں ایک سارعو آے۔ جو جیان احظام کے مریضوں کو زل کی 
ووا و بے روا اک مغیر اور ہر رلعز:: ہوئی - کہ اس علاقہ کے ویدوں گے چالاگی 


تس کے ا سا زع ے نا را ز ما صل کر لا 


ان ینک کے چو ں کو تررنے بیان کے اف بلا ر خوپ موعن جال قیام ا 
ای س آجاے۔ اس گاڑے ر کو یں کے رورم میں لا کر جو دیں اور پھر 
ای ابا Ego‏ دی ہیں تی جن کمن کال 


کی 


لیں۔ اب اس کاکھی بنلییں۔ جار سے کے تارے یہ کی کن یا کھانڈ ملاک رکھائے 
نے اظلام' تریان جر نان ہک گی رور تو عا = کت ارال گے لز لا : 


حفر ے۔ رر اساک زارا ے۔ 


فص وو رکرو ۓ وای لوف 
) اھ کان ف ہے اف اک اکر این کے فی فا یں د جا انر 
ماس ۔ تو آب کا غحصہ ورام ہو جاے گا۔ اس لے بی لوگ کشا کے کمن 2 
بر ےکر دا کو یا رکرتے ہیں۔ اکر ا سیک وکھان کی ارویات کے طور پر برا جائے 
وش “ری اور غ ص کو وو رکرنے وا ی تر روا تار کی جا سے یہ 


لقو 


یھ 
بپ 


ای عر من ا شی فا ہے ای :بای ی کے ریش کو مہ مین ۱ 


جا تطل ما عقررغا جو تے ربج ےکی برای کی اکر ا کو جل میس ب کر )کے کی 
رات کا ضس ے ند موم میں لقوہ کے ریش کر ٣‏ ارام آجاا۔ 


کی اعراض دو رکرنتے والا سیل 


عل سے یس ڈال کر یا کھانڈ یس ا ک رکھاتے 
3 زیت این سے ای ری روا ا ا 
: و لن کول کیا لو بی ار کے نے کون کی کور ور اومان 
ہے۔ اور یز ہو جا ی ے۔ 
ساد دردوں کے لے اس لکی ما شگکریں۔ دروو ں کو آ رام ہو 


4 عو ال پا کے سے کن کی یں سے پیا خدہ نت رور بد 


اب یک 


پر مید ال ہے کو م چھ کیک س ےک ی کے ا ہے فعا ہمہ ق تا کٹ ات بے میں کے 


ھک ھک دند دت لمت 


ھا ا ہما ھھھ خضت ھی ست شی سی ہے صد می ات 


تہ لک ہق ےکر ولا ام فی میں میں ال 7ر ٠‏ 
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تل یا ل کر حفوظط رھیں اور نام بد کر تجار تکریں بت مفیر پچڑزے۔ 


اس شس ریش کو رات کو یھ دکھائی یں دیا۔ اکر ہے مر مسردبی کے سبب 
ہو۔ تو زل کا فقیری ثونکہ مت ڈائگ ہک را ے۔ 
سریسں ے جکو یں کر ایک الہ سفوف روٹی میں پناک رکھلاتے رہیں۔ آگھوں 
کن بع و وشارر ہی ںکر خلالی ہے لگا اکری۔ے ووا بت رر ول ے۔ 
کیا مار ہ کا تہ رو رکرو ےۓ وای بول 
ری اور نتصان بے کے لے دشن انان کو ارہ گلا سے ہیں۔ ایک 
مارعو نے میں بلایا۔ کہ اکر نیل کا رہ جڑوں میت ای رکر پال میس اس کا 
جوشائرہ بنا کر اتک رو چٹانک ہہ جوشانرہ رو دو کنشہ بعد مرش کو بلالا جائے۔ نو ام 
ارہ کات کے ور تھے مارح ہو جا ا ے۔ اور می تنررست ہو جا سا 
مر جو نکاکامیاب سیا ی علاح 
ہار ین صدوں سے ایک بون ہرا مول ے۔ وہاں کے کی سادھووں اور 
ضیاسیوں کو اس نل کے وار معلوم تے۔ اور کی ماوع اس کو مش جوں کے 
جو غل مرلضوں کو رے کر آ ہس صر ہار ووں؟ غاہیوں اور آرام اے 
عریضوں کے زریے ہندوستانی ڈاکڑوں کو بھی اس کے لوار کا کم ہوگیا۔ اور اس 
وی کی رتا بجر یں اتی ضرت مول ۔کہ اب اریہ اور دوسرے مالک کے بے 


ا بے مپتالوں کے مریش جؤں کے مریضوں کا ای سے علاع کیا جا رہا ہے۔ اب 


ہنررتان شش ہے ول ال مز gy) (High Blood Pressure) j,‏ کا 3l,‏ 2% 
(tb‏ را وی اتا ور اور ر تخرں کے ول ریش جو لوگوں کو از 
ہیں گر ے بعاگ جاتے ہوں۔ کال رے' زارہ اوح ہوں۔ جن کوک آل ہو 
کے کے ات اپ ے۔ اس کی رو من خوراکوں سے مرین کو آرام آنے لک 


جج 1 


ما ا ے۔ ہے بوٹی ساب کے زہر کے لے بھی ممت مفیر سے جس مریشوں کو ہالوں یا 


ہیتوں ے نید دہ آن ےکی یف ہو ایے مرییفوں کو چند لوم می نتر آنے لک | 
ےگ کت کی تو رک کے بے بے ڈاکٹر ای ابی بون کامیاب ے | 


آزا چے ہیں۔ ۱ 
اس بو یکو سر ب گنما“ عو چنرن' چاند بول“ چندرا بوٹی کے ناموں سے بارا 
5 ے۔ ار زی یں اں کو ZL Rauwolfiaserpentina‏ ہں۔ روسان 
میں مض جو ںکو تی دوائکھیں فروخت ہو ری ہیں۔ ان شس سب سے بلا د یی 
بو ے۔ اس بوٹی کا سخوف آم سے یدرہ رکی تھوڑے سے انی مس حول کہ ا و 
شام مری کو پلانے سے دو تمن بوم می بھاری فاکرہ ہو جانا ے۔ جوش کی محالت کر 
مت ہوئے ووا کم و می دی جاۓ۔ 
ہو می پیک کیسٹوں سے اس ووا کا چ ربھی مل جانا ہے۔ دس میں ترے 


۱ تھوڑے ان میں ل کر کے مرکو دن میں رن شس دو سے چار بار یومیہ پلا ۱ 


راا میس Diabetes‏ 

ہے مایت وتاک مرش ہے۔ اس یار بش ریش کے باب میس اط 
(رشر) نی شرع ہو جاتی ے۔ اور ریش کور :ہا پلا جا ما ے۔ ایک یی فلل 
ْ کے ینہ سے زا یں کے جگڑوں میں تررست ا یا ے۔ ۱ 
جام کی کل کا مغزایک ول ' انون الیک ماشہ ہرد وکو باری ےکر لکر کے پال 
کر کے 32 ران چا ن کے و شام دو دوگولیاں کلا ی ۔ 

ود الا ی نگ جب رش 2 بڑے بڑے روا ضانوں ی ہ روا از لے 
نمایت گے رامول فروخت کی ہا رتں ے۔ 


.دی کے ما رکا ٹوٹکی ` 


کار ہونے کے دت سے ایک رو گن پگ یل کے ررقت کے نے لے 
رہیں ۔ ادر پل کی ی و ڑکر اس ا دا بنا کر چو تے اور ران کے ریں۔ 
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۳ 
وت کل حاے IEE‏ خا رای ہو گا 
ساپ و کی کا زوو رکرے وا ی بول 


امام کان یھے بڑے زم لے سان و چو ہو ہے ہیں۔ جن کا زہرنات ہپ 
5 2 - ۱ 2 32 
لیف رہ اور خط راک ہا ہے۔ ایک سارع جو آسام کے پاڑوں میں میں سال 
کت رت رے ہں۔ چو و ساب کانے کے مرلضوں کو ررون یی ای بول سے 


منٹوں میں تنررست کر رے ہیں۔ اس بول کو جڑ سمیت اکی کر رع وکر اور لوہ کر 


چڑوں“ وں“ بجواوں اور ڈیڑلوں میت کوٹ کر تام ری کال کے 8 تمان لی 
اور اس میں برابر الکوعل ملا کر رکھ لیں۔ سالوں خراب نہ موی ۔ کارک مفبوطی 
سے لا کر درکھا ہا ےن اع ووا کے نتر قظرے کک کے نمقامم ر برای اور تن چار 
قطرے انی می ملا کر اترروی مور ے ریں۔ 2 وس مث میں ررر لیف اور زمر 
و 
4 
® 


ا کم ہو جانا ے۔ کگنہ کے مضمور ہو میو فک ڈاکٹر نیٹرتی نے اس بوٹ یک ایی 
شور ار ی کاب Orf India‏ 5ئ میں بت ریف کی ے۔ اور ہانپ و 
چو سے کے سھٹگڑوں عریضوں کو فی کیا ہے۔ اکر آپ رتا نہیں کر کے ہیں و 
نو یکو کک کر کے رکے للیں۔ متاق طور بر مرک میں گھو ٹ کر لیپ کر دیں۔ اور 
انرروٹی طور ر ایک ماشہ عفوف 0 س کا ں۔ 

ْ انی یں شرا ابی مشمور ہنربی سناب من یاسیوں کی جز بیان مس لت 
ہں۔کہ میں نے اس بون سے ایک لڑی کا تلاج کیا جس کے پاڑں میس ذم کے 
جوشی سے کی سوراغ ہو گے تھ۔ بون کا رس ڈالے کے چند منٹ بعد موش میں ار 
نے لی ۔ اس ہو کا جخیاب میں نا مگوہاں "وم بول“ ال وج مردی و برہات 
مس جوار کے گیتوں میں عام مل انی ے۔ 

سوزاک و یشاب کی پبارو ں کا خیاى علاح 

اف رای ساوعو جو کرت کے بوے عالم ے۔ تاب کی بیاریوں اور 

ہوزاک کے عریضوں کو پانی میں ملا کر روا کے دس یں قطرے انی می دریے۔ کی 


۲۲۳ 


ہے یں وش میں ہو جاے* مو ہوک وچ ہیودا نامع شن ہر جو 
یف ا کیا وی اتا نکرنے ر معلوم ہوا۔ 

e‏ (غال ام) 22 (pt‏ (ناری) خا رل جو شاریوں سے چا کرو 
کے سے راب بد چا ے۔ کی تک جڑوں' چھلوں کو ہیں کر یا بے نا 
كکوعل می ال کر رکہ دیں ان میں و ار اتکی رح ہلا دیاکریں۔ پا لوم بعد 
ہیں کر خیشی میں مضو سے بن دکر ریں۔ ایک دو قولہ اذہ پائی یش اس روا کے 
سن میں تکرے وا ل کر دن خسن ول پا ھیں۔ شاب رک ر کر ناج کر 
آن ما و جم میں ری کا جوش“ غاب میں خون و پیپ آ نا نا اور برانا سوزا کفکو 
جند یمم آرام آجاۓ گا۔ اظام و جریان رور ہو جائیں گے۔ نروس م کر 

لات وت سے موی مر لڑوری کے لے اکر د جو لوک چرچ ر کر 
یں“ نسارییں س ےگ وکرو خری رک ج ںکرکپڑے سے مچھا نر سفوف باکر رکھ ل 

1 2 اغ ہہ خوف ون میں رو ین پار کھلانے سے مندرجہ بالا امراش رور و 

ہیں ے۔ 


1 بابری بر “لت سفیر واغوں کی ووا 
ٰ کللعہ کے ای کو رارج بلمری کا علاع کرتے ہیں اور مریضوں کے ال عالا ت// 
کو دک کر نگڑوں نی مرلیضس وصول کرتے ہیں۔ ہہ ایت وتاک مرش ہے۔ ج 
اور عم کے زوسرے عحصوں پر سفید داغ ہو جاتے ہیں۔ جو مایت پر تما معلوم ہوتے 
.. ہیں دا یلت جات ہیں۔ لوگ بار کے مریضوں سے نفر تکرتے ہیں اس 
کومیا جکو ایک غیای نے اس هر لک مایت کم نرچ آسمان روا تلا جن کی 
۱ پروات وہ ہزاروں روچے ماہوا رکا گا ے۔ 
اٹ کے بی خی کر اس کا تل ثال لں۔ اس ت ل کو فر راغوں کے 
سے سے ری کے رن بل پکرتے رچ سے دائ دود ہو جاتے ہیں۔ بای 
کے کل یا ندرج درا کے مفو ف کو اکر دھوپ می پھر ماسب نہیں سے ۱ 
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بے جا وھ اس فا“ ی اک ع 





۱ ۲ ' 
اگی ے ا کرت وال موکد ها انکر ی ‘J, Babchi Seeds‏ 
ایی“ ای کیو سی“ ھریٹی' بای 


مالک و وم ہک جرب علا 7 


کڑوا تال یکو جو حقہ میں ڈا لک پیا جات ہے نےکر می کے پال میس ڈا ل کر 
اس بر دوسا پیالہ اوندھا کر کے جوڑوںک و گی می سے بن دک ریں۔ می کل ہونے 
بر ہوا سے فو ککڑھھ مم دس سب راویلوں کے درمیان اس پال کو رک ھکر اگ لا ٭ 


ریں۔ جب تام آگ بے جاے اور پالہ فور بور ھٹرا ہو جائۓے۔ لو بیالو کو یرہ 
مر کے سفید رک کی راکے کو یش میں ڈا ل کر گفوطا رھییں۔ 


ایک راق کم نے ہہ تل چنا ھا ہت مر عم کے نے زخنوں چوڑے 
جھنسوں ر ا کو لان ے چر دن شس صاف ہو لر مندل مو جاتے ہیں- 

رون کا شی ای ا سے کر نر رکھیی۔ نع کہ ایس میں ج 2 
گھے۔ تب نے ار لیں۔ ہے ھٹا ہو جانے بر اس میں نصف چٹاک شرہ 
(مصغا) کیل ڈا ل کر خب ہلاتے وہیں' تل تار ے۔ 

ہرم کے زھوں بر دن میں دو ین بار کے سے آرام با ج۔ 

ہئر تش کل جا ےگا 

کرم وا یی کو بی نیل کوک فک رکپڑے سے چان لیش' پار ری دوا نہ إل 

سے گا یں۔ حیض کے عرص سے رکا ہوا ہو۔ جاری ہو جا ے۔ 


ایک بی خوراک ے نام دی دور 


ٰ وو ری ہے دوا یان یں رک کر چرۓ سے حت سے سخ تکھای اور ون کے 
روره کو آرام جا سا ۱ 
ا لال ل 
أ £ 
ê‏ ٰ 
ر 


2 1947ء ے ر جب اتاب کا مصف لا )ور یں کاروہا ر کر تھا انات 


سے بای موا“ میں _ اوھ وگرپریٹ تھا اور کی وج سے دنا دار 
بس تھا اس کو ویرک و ہو میدن کک ادات ر کائی تر 
نک ہیں ار اس سے اس بای سے مائ ا لکی عمرکے ایک سے 
رح میں پت یکرنے کے اس مار وکو لابا کہ وہ خواہشات سے بے مس 
2 و 8 ال کی زصورت لوک سے شاد یکر چیا ے۔ ک ہکرت مان 
ےزور ہو پا سے کے سب ای وان غور کو خو کرنے کے ال با ر 
اغ آھوں میں شرن بوتا بچ اور جرا ن غور تشون کر رون :رای چ 


ارو نے ا کو sl‏ 1 یں رو إوئر رؤا زا ل کر ا ری او رکا ات روز لے 


اؤ مات ہا کیا تیل ےکک ایک راک کا ا 
ر اک ورات کر کے ووت 2 
ایی بی پیر اس سیٹے کی نوجوان عو رت سادجھ کے باک ال اور ای 


ای رع میت نے بھی امن کا کر ااکیا۔ سی رواک ایک ی وراک سے 


اع انرز چان حوس کر :لک کیا تات ۱ ٰ 
۲ ور پیر ر نے دو مگا زا ری۔ کا ری کے 
اب شی شار ی کرنے کے غابل ہوں؟ سازعو نے اس کو جلایا ‏ 
۱ خا لوف ماع زاره ماروں کی وج ے ناکارہ ہو گے ہیں۔ ا روا کی اک 
ہی خوراک سے جوان مر بن کے ہیں۔ نوجوان جو کین کی بن کے نیب گور 
ہو گے ہیں اس روا کی ایگ ہی خوراک سے موی طاقت کا مئر ہا صلل کر کے ۔ 
یون کی منت عاحت' رمت اور جانازی کے بعد بے راز حاص لکیاگیا- 
| ہے روا ہو میو چتیک کی طاقت ری کی مشمور روا لاک یکو ڈیم بر 1000 
Lyco Podium -‏ ہے۔ کی ہو مو فک کیسٹ سے ل کیو بوڑیم بصورت او 
ریان) ن 


اک روا ہے رو قطرے از ن ا کر ت ور ے Jé‏ م رں۔ ) رو ۰ 
قرو روا تھوڑی ی تک شوگر میں ملا کر رین سک وکا دی جائے۔ دوسری خوراک ٠٠‏ 
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مات لوم بعد دی جاۓ بوڑھوں؟ جماعغ کے شتی موی کے مریضوں کے لے 
رین حفر ےے۔ 


سفید بال سیاہ ہو ہا یں کے 

یم ملاتا عبر اللہ ب روڑی والے جو چمانیاں پاکتان) می کاروبا رکرتے 
ہیں گڑوں ٹ یکمائیں شا کر گے ہیں ۔آ پکو نیا ہیوں“ یں“ فقروں سے 
اکیری میات تع کرنے کا بت غوت ہے۔ اٹ یکنا بککھز | مغروات میں گت 
ہیں۔ 

منڈی کے پھول جب پت ہو جاھیں۔ تو سایہ میس خی کر کے خیش میں 
سنبمال رکب خوراک صرف ین ماشہ روزاۓ یراہ آپ نازہ 2 ہورے 
استعا ل کریں۔ اکر موات چے مہ استعا لکیا ہاے نو انتاء اش تام بال سفیر 
کے ہل گن جوا یل برترار ےک“ اپ زوا کے روران استعال کا بغرت 
اتعا لکیا جاے ۔کیوککمہ بوٹی کان خنگ ہو ہے۔ 


برفالی ببازڑوں میں گے رت وا سا و 


ین ارگوں کو ارعووں“ خیاسیوں کے پا آنے جانے کا شو ہے۔ ا نکو عم 


ہو گا کہ کی ساومو برری نات کرار :اھ اور مالیہ کی چویوں میں جماں بیشہ برف 


اتی ہے گے رح ہیں اتی خت وی میس چا گر مکپڑے بی کر بھی انان زندہ 
س رہ کا واں ہے ماعو کے رجے ہیں۔۔ بابا جاگبر کے پناور کے مور اتا 
نے مان کیا۔ کہ ایک وف وہ صوب رمد (اکتان) کے مث جرت رام کٹ (جے 
چڑال کے نزدیک ے) رامت یں بست او بباڑ ہیں۔ جن پر رف بال سے ما 
رسے تھے ان کے اتر کی دوسرے یا تزی بھی تھے راستہ میس حام نے کو روکا کے 


ای E RT Ey SOTI‏ رہوش مو آرآ رع رپ سے 


ما 


لان ر بی ےکا ا 
G6‏ - 
اس ت ای ای ے اچے کے سے ا٤‏ بڑی بول 
سے 


٤‏ ری انی ا ٠‏ وٹ ھا زی یدرو منٹ بعد عام حقرات 


ای تام سا 
کال اور 1 2 
لو رج زار ی ہونے کے باوخرد دہ 
5 جلا 
زی ایت کے بی با نے ایب وید عرصد 


کو معلو 
زی م ب ےکن کر یک f‏ 


ہز او لی دن 
حور کنٹے بال کا شی ی علاح 
کیم و ضس یر اسرار کت امور نے ای رر تاب بجی نار 


11 
کو یا ی وو و یی مس دس ضا امک نف 


ت 


LPS‏ یں ب ر 
کان وو زط از کی یت گر اس ا 
ہے کال اوو ہو جاتی ہیں۔ سے ت انوں نے کال مر پور پا 
نز : سا" کی تی ایک عدد دس سال سے زیادہ رانک ائ لہ بر دہ لا 

کوئیں کہ مو مکی وع نرم ہو جائے کم ا زم 18ک کوشا لازق ہد ۶م د 
یئ ہو جانے بر ب کے برا رگویاں جا رک یں۔ ایک ای گول ت د وغام ازہ ی 


کے اکم ویں۔ ۱ 0 
ورووں کا کل 


1 ا لوم“ نت کا ررر“ جوڑوں کا ررر اور موی و ی ورروں کے گے اک 
نای کا آزموزہ مہ لالہ ہو 

کو اور ی رات وش و کو ےر کوں کے جل یں کا یں جب 
جلنے کے تریب ہوں۔ نو انا رکر بچھان لیں۔ اس نی م گرم تل کی اش کرے سے 
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ات کڑے اارے 4 ر 


۲ 
منررجہ بالا امراضض کو بحت جلر ڈاکرہ ہو ىا ے۔ 

عضو ناص پر گرم الف شکرتنے سے قوت اہ اور طاقت برا مر ے۔ 

ایند ہو جات ےکی 

اکر تی رکسی طخ بند نہ موی ہو درخت پیل کی بعال انی مس کس کر بے 
و یی بر لیپ کریں۔ اور یل گی ھا لک کو ٹ کر اس میں پالی س ما کر رات بھر 
رک ریں۔ دن کو تفھرے ہوے فی مس شرت ما کھانڈ اکر ری کو یلا دیا ککریں- 
اس طرح چند اوم میں کت سے کت تسیر( اک سے خون کو آرام آجا.] ے۔ 

تخار وو رکرنے کا ایک غا ی راز 


ران وھ کر رال ود شماسزی مصنف خرن لو ور تو ار تر مور وير 
ہیں۔ ار بے شار ویرک کتاہوں کے مصنف ہیں نے اتی کناب ی 
اس رواک بت بی رف کی ے۔ آپ گت ں۔ ہے مارو اڈ ود سیب لی کی 
شرت کو جار جائد لا کق ہے۔ جب کمیں ایا لہ ٹھانا ہو یا کرشمہ دکتا ہو۔ وہال 
تخار کے عرییض کی کے میں اس روا کی ایک سلا لے کر لگا رچ روا کے ار سے 
رک ریت مریش کے صف حصہ جم کا ین جس طرف روا کی سلاگی کے می ای 
گنی مو تخار اتزنا شروع ہو جائۓ گاب اور حم کے اس طرف پالئل یں رہے گا۔ 
ا بست کم رہ جاۓ گا۔ ہہ ایک عیب الا روا سے جو ناظرین کے ساسے یی کی جا 
رق ے۔ 
سی , ع یلا وتا بای ول ک ےکر لینون کے رس میں ایک سو کش دن تن 
لکرتے رہن ہیر خیں کل ہو چا ےم ی مین حو رھھینں۔ روا تار سے 


ہے راز میں ایک وع کے یای سے وستیاب ہوا ال با ا نک 


گڑوں مریضوں پر کامالی سے آزایا ہے اور آپ می ہو بیو بتک ڈاکٹر ے 


ر زی ھی سی سک قر نکر کد ون جب ی کرای ر 
ت۴ ا ای ری ار بڑھا بوا ہو چو یں عا خا مج 
سے اگک رق جر بی اتپ رب ہو اکر کا قار ہدک ود کے 


اا یر زار ت ا ي ضرد ےکک ہو مو پک کیٹ 

lk‏ 0 ھ30 رک ژرام ر یں انگ ے رو فطرے روا ا رو لول 
ٰ جس ان میں اکر وو تھ گند بعد دیں کیا ا روسری خو راک میں ہی درج ٣رت‏ 
و بھوڑ ےکی بیدے ری دی ہو۔ درد ا َو 
جم میں سذ گری ہوک ہو۔ اگ کی لیس مق تر اھ اوں اور ٣م‏ می 


عن ds‏ ہو و ر .روا سو دک سے زیادہ ارہ PES‏ ہ0 ) 


ای کال روا براے سوزاک 


یا کی کی ہو“ ایی ح می ایی خر وکرو کان غار خد یک 


سے و علیں, لیرد ہیں او رکپڑے سے چا کر بابر معری ملا شی دد مجنا 

ا ا ای 1 اھ رک وج اں وا سے پاب کی جن 

ا بس رک کر اچغاب می پآ“ یقاب کی ناما می د.٢٥‏ اور 
ورا کی لی جج میس تہ مفیدے۔ 2 

شاور ایک حضہ سرا کیل کیا ہوا رو حصہ س ب کو عبیدہ عیعدہ یں کر اور 

کپڑے سے بچھا نکر لپ می ما لی ۔کھاناکھانے کے بعد ڈیڑھ رو اشہ إل سے 

ایں۔ بڑھی ہوئی سی اور اس سے پرا خرہ امراض کو چند دنوں میں رور گر رتا 


کی ا ہما ضکو رو رکرئے والا غیای ٹوٹکہ 
: یم مولانا مھ عبر اللہ جگڑوں ط کب کے مصف ہیں ج نکی زنر ٣‏ ۶ 


Scanned by CamScanner 


ی ا س ت 
ودنه نه نه ممه 
ا ماک سس ست 


کن ی دم ن کے کی تھے نر“ ھکسحة شی تله کہ دد م ل 


r” 


OOD RE ory 


جم شیاسیوں“ سادعووں کے بجریات معلوم ککرنے میں گزرا ہے۔ ابی خو ر کاب 
کنز ا ریات میں ہہ ضف شا کیا ہے۔ بے شار اور ریائی اعراض می ہے روا تر 
رف خابت مول ے۔ ) 

ت ضرورت کے مطاان کید (Nux Vomica)‏ نےکر اس کو فالس کی میں 
نون یں جب ری ای ہو جاۓے۔ و ورا بے ا ار ں۔ اور گرم گرم مات 
میں ہی کوٹ کر سغوف بنا لیں۔ تب اس میں شی لی تافل رراز“ کال مرج “ون 
رار یی اور ساگ بریاں برابز دزن یں یرہ یرہ میں و بجا نکر بلا ں۔ 

لاجر ےآ :رق نے .ووا ا میں لپی فک نکھا ہارب رای کزوری کے سیب یج ے 
را نے مل زکام کو آرام ما ا ہے ا کور رور مو ال ے۔ 

2 - اس رواک وکھاتے رخ سے بت بوک لن ے۔ معدہ و انروں س طاقت 
بای تچاب شب رور ہو جاتی ہے۔ کھایا پا م ہو کر خون نے کن ہے۔ اں 
روران مس رورے کی شرت استعال کے سے وہ تو برن ین جا یت اور انان کا 
چر: سرخ ہو جا ا ہے۔ اور اس میں جوان ی کی ہریں دوڑنے لگ جا ہیں۔ 

8 ۔ تو اور ای بخاروں مم ہے روا ۶ں وف کے ساتم دی جائے۔ 


4 د رن ے پرا ره رای ورووں گتٹی؟ جوڑوں کا ررر“ ۶ التاء“ لقو ام 


تک ا يک وکئی دن تک استعال کرنے ر سے دور ہو جاتے ہیں۔ 
ای اور زیی مزارج حفرات اس روا کوک بوم تک اسقعا ل کر کے می زندگی- 


مال کر کح ہیں گرم مزاح حخرات ا کو مرف سردیوں میں استھا لکریں۔ 


کزوری دل کی دوا 
1ء یں ہے روا ہیں کس (ہری دوار) س ایک ہادع ے ططالی۔ 
مایت آزمورہ ت 
سے م رای ا ای خورر“ طا شر الس“ زہہر ۷ہ خطال“ ہرایک سوا نول چانری 
ور ڈبڑھ ماشہ ادویات کو یرہ رہ یں و چان کر چاندی ES‏ 


۳ 


سخ لی عا و 
ا ا ہے غر کے سے لت ے2 
وسر : ے۔ وو ا کے زاره رھ کے ول کی کزوری رل کر 7 


اس فت ع رے 
شا سیوں کی بو یکر کل 


یں ر لے وال ب٤‏ جس کے سے خریوزہ کے چوں کی ماھ ہے ہیں 
| ا کر یا سو بی ںکر سے اس کا سٹوف باکر سرہوں کے تمل میں رع کر کے 
: ران سے مسوں۔ ا پا اس کے فک پچ می کر کیہ باکر او کی سے کن 

بر وار کے شا ا ریں۔ رک ید رہ وم کے انور بوامیرکے سے حل 


ہو جات ہیں- 


2 اس ے تک پل ایک تل کا مفو فکھانے سے اک عرس سے رکا ہوا یل زور ہو“ جلد بعول جانا سر پکرانا وگھوماکھڑا ہونے بر آعگھموں کے سان انریا و 


کل جا ے۔ ما کو کیاکی یکلہ ا سیک کیا ے سے ل کر جا ےب 
نوانی شراب ی بو یں میس 


رن نے ورت کے میں اگ وھ اور سے ہیں میم خو نکی ترائ 
سے برا ہونے وائے اعراض میں اکير غار کی اتی ہے۔ اور اس خرس کے خے 
لوین سال سے اس کے نل پول“ بے ھال وغیرہ استعال کے جا رسے ہیں۔ 
خو نکی اعراض کے سوا یم م کے ملف اخضاء اوز اعراض برکیا ان رکرکی ہے۔ 
ا کے ملق ری خی سک کی ن کا کے کی ایل ڈاکوں نے م کے فواد پہ 
رر گی۔ او ر کر رچ ہں؟ مو مریضو ںکو مکی گات کروی“ کیل روا یں 
بھلاتے ہیں۔ اب ا کو ۓ طرےے سے مل مقدار میں بور روا استعا ل کر کے 
تلف امراش دور ب کل کے بڑے بڑے الیو ینک ای ہو می پیتیک ژاکڑوں 
کے کرات مطالع ہکریں۔ 
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1 


امال کریں۔ 


کی موا ان ےکی کے 
نم کے ورخت کی مال لے ر ‌ ۱ ۲ 
کت کھ ری کوٹ لیب اب اس میں پا چم 
کول ڈا لکر شیشی میں ڈا لک کارک سنوی سے اکر اندیری و یی حر یں 
رک دیں۔ دنا یس دد مت ای رع لا دیں۔ مات دن کے اندر ال کا تام ا 
اک وعل میں آجاۓ گا۔ اب ا لو پچھا نکر کی میس اندیری ب مس رکیں کرک 
بہت مضوط کے رھیں۔ ودنہ تام روا اڑ جا ۓگی۔ 


3 ے پدرہ فطره روا مازہ ای ایک رو ول میں ژال کر ب وشام ووی رکو 


نم کے اتر 


راغ و سر جب راغ اوس ہو۔ گے میں خلطیاں ہو ہایس ہوں۔ توت عانظ 


21 رل لو چے“ ر ررو؟ با یں ررو۔ 
یں - گھوں میں جا وچے؟ ررر“ لال 


ٰ کال - کانوں س انی شانیں و آوازیں آا ۱ 
تاک جاک ے پال نی غاج ہوتے رہنا۔ مو یا 
٦‏ راتس میں گر مغلوم ہیں زی سکڑدا انی مر سے پا ای 


وا 5 
EE, ¢ '‏ ر 

دع رت ای کت اس کے وکر بی چول جات شس ل 
نے عل ہووں میں میں لے کی آراززآے داد کہ 2 
احا 247 قبس سے ےت ہورم ہو ا دست آۓ ہوں۔ !۔ 

و ر س تر رامو 

موی ہو ابی ماخانہ یں میں موجورے۔ یلما 7 
| داء , سا ی ق تی وش ا وٹ 

ہی اعضاء و ب سےا 4 

واش لح گی ہو۔ شا بکم با زیادہ پرلودار 


1 : یك کر ر انس وگرم؟ بال 
ا جیٹوف کیا ی ار مل ے فار ×- نگ ٦‏ 


۳۴ 


سے چ ودای ی : بل“ کل حصہ کے جوڑول شش 
اخ وں سوجائے ہوں۔ تقیعں ما جم 7 
٠‏ ہے : رس ہے یہ میں لڑئی رگ کے خواب لاک 
پر نہ شا ری اور را تک وم ہو جائے۔ عخار کے وشت 
کے سد ٠‏ وش ۱ 
و نکی ا و تج اک س 
اوا واف س م تو حا رک کے پا سک اپ مور 
: ا وا حا ر کے یں او اس ا یت ا ٰ 
کک بھرمی ہردل عزیدی عا کل اکر ہیں۔ 
۰ میک یی روا 

کم یر عر ال جم ہیل ای رمال طیب ماوت کیرات نے اپنی جیا ت کی 
می رن و ھی میں اس روا کی ممت تی فکی ہے۔ آپ کے ہیں۔ مہ + 
اک راز ی ے۔ جو اکل جرب سے ىہ علیہ اک کال فق رے مال ہوا ے۔ 
ےہ کی بی“ می کی بی می کی ید ہدز ہکا میٹ با شی یک کپڑے 
سے چا نکر شیش میں بن رک می 


مرگ مھ ووںہ کے وقت عرین کی ا مین کی کے وریہ چچلی کر وا 


یس نرا کے قشل سے اس روز سے وورہ میس تخیف ہوئی شرع ہو جا 
ے۔ اں روا سیا نے ے رورہ کا ممصہ اور وتت گھتا ا 57 ے۔ اور چتر بار 
ھانے سے مش دور ہو بای چ۔ ۔ ) 
E‏ 
یخار امرض دو رکرنے والی شای بول 
آ پک ایک ایی بول کے عالات جلاۓ جاتے ہیں۔ جو ہے غار انسانی امراش 
۱ کو وو ار نے لا مالی ے۔ لاور ہزاروں ہالوں سے بڑے بڑے ری“ می 
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ْ )م۲۳ 

یی اور وی نکی وات مد ےکا سج زی وو کی ے ارا 
رو رکر رچ ہیں۔ اس بوٹ یکو کرت میں اشوندھ کے ہیں نی کل و صورت مس 
پ یبر کے آپ اس سے جمگوں رو کا کے ہیں۔ اکر کم“ ویر ڈاکٹ اس بول 
سے متعلق زیارہ رصریج کرریں۔ تو اس روا کو ملف صورتوں میں تا رکر کے رونا کے" 
فر ماک میں کامیالی سے فروخت کر کے ہیں۔ اس بول بر ا لاب گی ماق 
ے گر اختضار سے اس کے فوائد یے روک ڈالی اتی ۔ 


: مرش رک ج ویرک کی مضمور عا لتاب جک متا کے معف ہیں اور 


ا .۴ ہراروں ال کے اؤ اک ۲7 ے ملق لیج ہیں۔ ا وگ ہے 


امال ے انی و رج کی ورو' رای اق ران کر رر دگنٹیا جوڑوں کا ررر ونر رول 


میں ٹیک ہو جاتے ہیں۔ ہہرٹی چہک کھت ہیں ۔کہ اس بو کو جلاک ا سک راک او 
بور روا گلا ے سے وم گی مض وور ہو جات ے۔ 


lw 2‏ سرت : زان ترم کے شور مالم ویر راج اور ویرک تاپ رت 


سین سے مصتف کت ں۔ اشوکند م کو ما گنا رورم اؤرخررہ گا ای اکر 
ری ہج حر کں۔ جب تام انی مل جائے۔ اور عرف دددھ دو جا ر 

7 تا ہے پ مہ ۰ ج وی 
ھا نکر لے سے س و“ جسما یکرو ری چند لوم س ددر مہ ہے ہیں ور 
انان موا ازہ ہو جا - 

ن زہ و جا با سے ۱ و 
یاروت - و تی رانے می بای اد ف د سے مر ٠ِ‏ 
٠۰ : :‏ ڈیم 78 اس جوشانڈہ می شی ڈال اھ 
اشن کو بای میں للا کر جوشائدہ جا بی < El“,‏ ہیں اما 
ے نے سے رص کان زجوڑوں کا دک ر سم مات 

ب ٤‏ ایب ۱ 5 ت۔ 
زور ہو ماق ہن اور انان ان کو اماک کے چرم کا 


لن 


فو وف عاز ماگ ری شا 
ےھ ی کے ںان او 6 
و ے ٣‏ 0 
یسوم کے eê‏ 
راک یں سے نوف م سکھانڑ و کی طا : 


ہ ر ) ٦‏ ۱ : اول | 
ر 700 . سر مد یا ر ر ا و 5 
ور ا 
کرنے کی اکا ایت اکم وان کرام ا ا FI‏ 
اس خی یی ھک بے ووسر وٹ دای ں کی طرع کا میں چ کہ 
ج ۱ : ٠‏ 
سے چا رما سذرف می برا کھانڈ ماک رکھطاتے رجے اور بعد می گرم دودھ 
1 ۴ 7 ۱ 1 ھ۵ ص 
ی لے ے رع الال ونی ) کا چار پا > جڑا ہوا لض ررمت ہو با 
ین راا سے رانا ور ا“ لقو رعش“ اور اخصا ی ررر ور ہو اشن یب 
| ا یکو ای وف ناش یڑ ملا کر رور کے اتر تش کے دوران میں پا چند رن 
کور و حش برا ے با طلی کل کر ابا ہے۔ اور درد ونی ی 
ہوگی۔: :. 


مکی تام اما وور ہوکڑ ایک رو اہ می ہی ل قرار با جانا ہے۔ جیا 


3 ارم میں یہ روا بت فائر ہکرت ہے چار چ رآ کنر کا سفو فکھانڈ ھی بلا کر 
وکو ان نے وو موک کے مونے ازے ہو جاتے ہیں۔ 

پت ا اگ غوف کھانڈ ملاک رگمرم رورم 8 ہار کھلاتے رے سے بوڑھھ کی 
۱ ا ران سے پچ جات ہیں اور ان ازز ی زیر مو کے لے ہیںب 

2 این ے استمال ہے مکی رای مزدری' نان اور جؤن تی مض ایک سید 


یس ددر ہو جاتی ہے۔ ا کو کی میں پیا کر اس کیک وکھلانے اور ا کے سے 


ری رای درو رور ×۶ ال ژں۔ 
| دررول گی مور روا ارا یل a:‏ اڈ یی ے۔ 


ا یکو رورم می گھوٹ کر شل لیپ بنا کر عورقوں کی ھاتوں بر لیپ کرنے 


س ےکرک کو چھاتاں ت گول“ اور مو ہو جاتی ہیں 


لف تام اس کا ور م اسکندھ بای آ کس ن' بوکی بول“ انگریزی وتر 
Winter Cherry J‏ کب عراٹی اشوند م مال اج وھگنڈی ہوم یک 
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,ہے ے منررجہ إلا ٹوا ماگل کے جا گے ہں۔ 


میں" ون اک یکھا کی دمہ وو رکرنے وال 7 
اب تم آ پکو یا ہیوں 


ول کی ای تڑکی بول کا ام اور نف جلاتۓ یں جن ے 
آپ تپ دق خرن کی ھا کی“ اود دم می موی مر کو چند ییوں مس وو کر کے 
ہں۔ ٹواند اظ سے بول یر مالک سے آکی بی بڑی تی اروا سے کی 
صورت کم یں ے۔ 

انس بوٹی جو لک کے ہرحصہ میں بغرت مل جاتی ہے۔ جا کی اراش کے 
لے بہت کاماب روا ے۔ زل کی روا ي دی “کھاٹسی کے لے بمت کاعیاب برب 
ے۔ جب کمالی کے اتر ممعرٹوں سے خون ار جع آنا ہو جب بار با رکھالی 
آاے۔ تو اس ووا کو چائے سے تھوڑے عرس میں مہ امراش دور ہو جامی ںگی۔ 
نے ہ نے بوئی کا ازہ ہی آرم سیر ل ےکر ایک چا ک کی اور ایک پار ر 


.می ماکر وی دی ای بر پاھیں۔ جب بے بے چان کی طرع گاڑھا ہو جائے۔ 


تہ اس س ایک ایک شی ہیں کر مھا نکر ما ویں۔ اور خرب بلائیں۔ تب یچ 
انا رکر بوری طرح ٹا ہو جانے پر ایک پا ا شید ملا دیں دوا تار ہے۔ چ اش 
سے ایک ازل تک روا ون میں ین چار ار پٹائیں۔ اور اور سے کم گرم دنھ پت . 
کی برای تکریں۔ : 
ور وگرو ہکا فقری سنہ ٣‏ 

۱ ذس غ نوف ازہ پا ی با دودھ سے 

1 جل کے زم ی غل کے ا 
کھلایں ۔ اس فو ف کو قزر ے کیل انکر کے لور کہ چ 


دز چا سے جن ےل فا س کو وو کر وھا چ ما لٹ 


۲۸ 


و ۱ سر ویدوں کی تام زردی ا لک کرم نے یے ڈال دیں۔ 
۰ ار حر اتد 
نم ریہ اس میں ا رات کا رارم رو ول وشارر ایک لہ بااریک 
بب ٗث 4 اے۔ ا کے ۰ 
وچ ا یر سس 
مر ناو مز ےکپڑے ےکک می رن تب سیون و حن پو کر 
اس تی لک اش کریں۔ ظط 
سے بکویں کو موٹا از بنا وای بو 


کان عر ہوا لامور کے ایک بڑے ا ما کو نہ راز ایک شای سے ما کل 
ہوا۔ ا را زک رولت ای روا غاد تج الک نے مش وکیا واے بول 320 
ٰ والد کو اس ار پر بت س راموں میں ٹروضت گت ین راز یں 
رویے میں بھ یکوئی ”میں تلاۓ گا۔ ہزاروں یوں ر آزایا جا چا ے- 


کی بول پہاروں ے نماعت ارزال ری ہا تی ے۔ بل بان شش چوتہ و 


بت ہگ کر اس می کی بوٹی کے رو جن سے کہ ریں۔ اور پان متہ میس رک کر 
یں پا نکی پیک“ تھوک و ر کو بی کی بے و ریڑ کی بڑڑی بر سے رہیں۔ لیا 
کرنے سے بی کی ٹہ بر چھوٹے پچھوٹ ےکیڑے لے ہیں۔ ا نکو چن کو ینک دیں۔ 
اھ پا وو ا کی کل کے رو ا ےہ موا از ووتا عزون مو جاے 

) کی ونی کا نصف ری سخوف بی کو سج و شام ریے سے کی بی ناکرے 
۱ کنا بو یکو کرت میں اتی بلا۔ یرن (بالی) بیگی بوئی ہندی“ کر اور 
۱ انی میں 35611007 رہہ کے ہیں۔ ہے نہ ججگڑوں رفعہ کا آزمورہ ے۔ 


ران و اکا مکی ناس کولیاں 


×× ناپ :کیم موا مع از نے اس ضا وواک سے قرف ےن مقر 


) تم رجہ سے کر بادیک ہی ں کر اس کے برا ھکھانڈ لا کر پالی کی برو سے سے کے 
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۱ 7 


رںں جا رک لیں۔ ر وگولاں تج دو شام انی کے مراہ اام کے خرس ورو 
مررں رات سوتے وقت دیے سے کی را تکو تی اتلام نہ ہو گرم شی ا 
ے ربز اذا پت 


با یکین یک یکامیاب غیا یگولیاں 


ہے حو کال مرچ ایگ برای برا کت سرخ مموں رواؤں کے برابے سے 
کر علبیرہ تلور کوٹ ہیں کر مان لیں۔ او رکیا رک پال کے جوشاندہ س اک دن 
ی کر لک کے بے کے برا رگولیاں ا رک ۔ ۱ 
اف یکن یکو رو رکرنے کے لے اس سے بڑھیا روا نہ لے گید مس جار 


ج می Ee‏ 
ہک ای کی مضہ یں رکذ گر سے رون چب کا ی کا تد ا ۶ ولا 


وے ے ور آجا ے۔ کامیاب آزمورہ راز ے۔ 


ر بض و پیٹ ور دک بے صر روا 
جل ایک سے“ سوت جن رر جار حصہ جیا نکر ما لیں۔ چ ماش ہکھانے سے 


بے مہ بے ےت ہے نر خر آرام آجااے۔ 
انا کل لک رآ جانا چ سخ سے خت یٹ درد کو ول جا ۶ . 


لے وا یکو ال دیے وای بول 


و وم شا کے کے ب 
ا ںی روا رو ار لک د ی جج 


:می ا زی اقام کی ودایں کر یں روس ما لیے ں۔ ہم نے فا ما 


لت یھی ے۔ وہ رو انلیوں سے می مشیر 
1 کر بغر زشور رات نا وھ ات ت ,رز 
ازوں اور ہار توول ۶ م , PRE‏ 7 
لیف راڈ کی ٹوٹ ہوگی مول میا ر اران کے ای 
: ایک رو سیر میں کان رم وصول ر جے یں | 
ےھ کی یم ا ےم جلاک کل دہ 
و ۱ ہی سر خیش میں بن کر کے دک لیں۔ اس نر کر مات اا 
٠‏ ر ہر سس پ : ۱ 3 ےم 


سز سرووں ی تھی ج کو کا عقصودہو۔ ای ا 
ر راکو اکیوں سے با مر کال لیا ہا ا 
لے باہے۔ ورنہ وہ بھی کور م وکر 


ے اس راڑے إ رات 
نے صو کے بے مھ و بکار ہو جات ہیں اد 
ے۔ وصرۓ زان کے صوڑھوں پے دک نہ 
لیے لک جا ارم کک 


زاز عن کٹھ ملا کروی علا 


وم الیک کیم ول صن ان بھٹی دی و پیل کے مشمور گیموں میس سے 
ت۔ انموں نے بوے ہو کرک کے علا کے آپ پٹالہ طبیہ کر کے بای و 
7 اک ان گوس کی کال وروش سے للا تھا۔ 
2 ای مور یک من ا لی 
کے بر میں وال کر من مفبوںی ے بن ےکر کے بضع دس لوم کک رحوپ میں 
رن ٠‏ اس دوران میں برک کے مضہ بے کی ا آٹا ا رے۔ اک انرک ہواباہرنہ 
لی کے۔ روا تار ے۔ ۱ 
۱ ای ول ازہ ایی کے اک ریں۔ 


کر نا وف جلدی رای ہ رم لقو کو ر کچ 


20 
٤ 


کک کال 


اھ ا اموک ے ھکال بت ا کرت یں۔ ا کی 


نر غوراگوں سے بی غحض بک وت باہ پا ہو ے۔ 
یں ایڑنے سک ےکر اپالیں۔ اور ان کی زرد ےکر اس میں سوا الہ زعقران 
تم اف شف لہ کر ما ڈا لک زو ےکم کربت رؤں۔ ي 
کہ دکڑتے رگڑتے تل الک ہو جائۓ کے رگک کا کل کا ہے ایک قر تمل 
کیٹپول نا ماشہ مس ڈا لک ہکھانکھانے کے بع رکھا کر اور سے ووز ہیں 


: کات یا عو ھپ ای کے سے سا مرو 
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ا جب رر آبار 7ر میں م تھے ۔ ۶ 


5 


اث 7 وروول کا ت ای تل 


اک کے سی > اہ دتودہ کے بے تح وپ رکے بے ارنڈ کے بے سلو سے 


ے۔ سانا کے س باک کے بے نے ایک ایک قولہ ےک رکو ٹ کر یری بنا کر 


یں جا لیں ان کو ایک سیر یں کے تل مم ڈا کی ری زی ب پاي ج 


جب کی بل کر ساہ ہو جائے۔ تو تل کو یچچ انا رکر میا کر کے مان لیں۔ اں 


لک مگرم درک مقام پک خم پد بک پال سے و کک 
٣‏ ہہ اخ لی رع توڑوں کے ررر اور دو رک ہ ری رب سی درد 
٠ ‫‏ شرطیہ رور ×۶ بال یں۔ 


ب لک فقری روا 


ب وہ راز سس ۔ جو بھی تما صن ہے گان جگڑوں مریضوں ر امال سے 


زا جا چا ے۔ نبل کے مریض جو ڈاکڑوں کموں سے ملا کر اکر نگ ۲ گے 

: ول اس روا سے ی ہو جات ہیں۔فوشاور ونی جن و کشو ھت ای و‎ ٤ 
ووتو کو للا کر اوے کی کڑایی میں ڈال کر اگ بر رکھیں۔جب ہر دو بعل کر سمل‎ | 
ان ای7 یج ا رکر فا ہے کل یں ہیں کر راسو بای ا‎ 

٤‏ اور کپڑے سے پمان کر حفوظا رھھیں۔ اس روا کو ان س رل کر یل بے ر لکانے 
.. ایں۔ لازی طور بر جن ل کی مرض رور ہو بات چ 


واب مروٹ کے یی جات 


در کے ایک بت بڑے زمندار رم زار ےت 


واب الر ا روث 
2 نا رات و ون کے بای لک کے بای جا 


۲ 
| ر ے۔ آب غود ابیے لوگو ں کو لے 
کر ي ۾ “لق ]آ سیا َ‫ 

مشیر نرا رسرہ بزرگ ری لر اے 7 
اور الے اوگوں ہے آزمدہ 8 
اف ملضوں اور ضرورت مندول ‏ کہ َ 
۱ ان ران آ زمودو قرا شخوں کو نواب . 
ایر تی )بک طی عرکز اشاعت لامور نے دددنکا رات 
ای چھوٹی کاب مس مر ر 
ہی ہیں تق سوب سے پیر لیر پات شائ سے جا رسج ہیں س عم صاحب 
مصوف نے ماب کو شام کے سے پر خو ان ن جات کو لف مریضوں بے 
زا _ جو جو ی e‏ زمودہ خابت ہو سے ای ناب یں اع ےب 


ا 


نون 2 اسوڑے کی ضف سی رچال دن سیرپ می جوش د ےک اس سے گل | 


ری رہیں ۔ چودہ لوم میں روا رور و جا ےگی۔ ۱ 


ر شش رھ تر نول او پا و اذا کچ کی | ۰ ملذزو اماک کے لئ حف : ا جیگن مر مونے نے کریچنی می میں 


می کر کے نان بر لی پکریں۔ 


لتو اع : ری بول ایک تل پا می یں کہ با ہیں چند وم می اتوہ فا کو آرام | 


1 ہو جاۓ گا۔ 


آگھوں گی راض : جر ہیں “او رکال برب اہر نے کر میں کر ا 
ہے سے بچھا نکر کی کرم باری ک کرک کی مم رکھیں ۔ اور را کو موتے ا 
وت لور سرع نایا کریں ‏ آگھو ککزو ری“ وا یر لی ن ہک وور | 


سے ۔ اور جوا ورات سے بے ہوتے کہ سے زیادہ ڈاندہ ن ے 

) سے کے ہے عل داغ ٠‏ لار 
) یں جالی سے ےکیلوں کو آرام آہااےے ٠‏ 
کو ہا کی درزرین٠‏ موھ باریک یں کرک 
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تز ل کر سے تل ر کرے رچ انا تر اع 


ے نیرت آسان ؛ آزمودہ غیا ی رات درح ا 


کاک کل مر م Ey‏ سے ھی .۱ 
ما یف یی ین :تاور تھ الا ھی ن مہ م کا رین کی نے وں کی 


سے پل کی ر ےا تع یپ کے یں خا یکو و کرنے می ورپ 
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(rT 


in‏ جورم یں اور موک کے رائ کے برا رگولیاں تا رک کے ہاب من خضل کر 
یں 2 اک ایک ول ڈڑھ ڈڑھ گند بعر کھاتۓے رج ے د 0 ررروں کو 
رط آرام ہو گا- 


تپ گرزہ: تخار جس سے کت مردی گنی ہو ۔ اور سر دی سے مریض کانے لک 


عا ا ۸و 
کال زی اور ری برابر ےکر بموں کے رد جس کر لک کے نے کے بزاہر 
گویاں تا رک لیں = ایک ای گول مع دشا مکھائیں ۔ لرزہ خار شرفیہ دور ہوگا۔ 
ادا یر بلدگی ٭ میس کے بے ہیں کر کپڑے سے چان کہ برای رکھانڈ لا کر ع 
و بے پچ باغ گائے ىا بھی کے دودھ سے سات لوم ک ککھایں ۔ یادی بو اسر کے 


لے مرن شیا ی ٹو مہ ہے۔ 
لوا ہر کے : ےکی داڑھ پان میں کس کر بواسیرکے مسوں پر روزانہ لے 
اڑل رب ے۔ 


وزج کر جن کے پاروں طرف لا کر چ می کا یپ کر رین خی کر کے ہک 
بس ڈال دیں ۔ جب اوپر والی کی لال ہو جائۓ ۔ نو کال لیس اور ین کا مام رں 


. تال یس ۔ اور اس میس چند کال مرچیں “ اور تافل وراز (ٹیی) ڈالدییں۔ جو تھے روز 


مزچوں و شیک یکو نکال کر صرم کی طح باری کم کریں ۔ اور شر میں ملا کر عضو 
فاس پر طلا کزیں ت سے م اساک پر اکر ے۔ 
رات لیا : رال کو یں کر رانوں پر سوتے وقت میں میس اور بخ مکی کے سو 
جامیں ۔ چائ روز میں رات بنا موقوف ہو ہا گے۔ 


4 


ٰ انا 


کر وی کرس یں تی کال حا 8 اود 

کا ۰ ال یکو ارام جا ا ۱ ۱ 
e‏ ین نز زر ران الاہگی کلاں دہ لول کم لف 
رت ا او چ0 جک و ا ج لحه ا عل که که 
کپ بی جا اکا پیٹ میں رشن ہوا جک کر 


پو کے لے اکمیرے۔ 


ٰ یش برقم کا جارس کی دا یں یں اود دنام لاگ ند مت ۱ 


کیا ۔ چچیٹی کا جرب علاع ہے۔ و | 
جاک ا : ج یکو جخالی س د ن بنا کے ہیں ۔ مایت وو 
کو ووا ا کو مجع متام بے یں لا عق ۔ خارشک جنک وکرو کے پودا گی ت ا 
سے اکھا کر غاف ار اٹزھیں ۔ (جڑ اکھاڑے وقت لوچ کا اوزار پرگز استعال ےکی 


ا( ای ریہ ے اف اج مھا نے ر جال ی ے۔ 


واو ٭ گے ہرۓ لوٹ کار ڈکو جلا کر رھ با یں ۔ تل میں عل کر کے رار کے ) 


مقام بر لانے ے چنر رنوں یں وار رور ہو جا سے ۔ مایت آزمودہ س 


کوڑنھ ؟ زام کی کے ہام ول فو گر کی کے با رگولیان بنا ن ا 
ایک ای کول شی و شا کلائیں کی کات استما لکرانئیں - چالیس روز تک | 


استعا ن کے ے کوڑھ زور ہو جا س 


وی کا سوکھا 2 نیا کے کی و ن کی را کرپ یں یکو کر رک زین أ 
اور کو لکر پچھان لیس اور سونگھے کد چا رین ایک ہف میں پیر موم از ہے گآ کل مک ۱ 

) ۱ ۱ 5 ٰ بت احریف کی ہے ۔ جب کال اددیات استعال کرتے پر بھی تپ رت کو ڈاکرہ نے ہو_ ' 
: کھائسی میں خون ٣ا‏ ہو ۔ پاتھ پاؤں یش کان اور پرانا تخار رتا ہو۔ کت کزو ری ہو 


جاۓ گا۔ 


گی دی کا رووے رو ول روزا بلانے سے کی سو کے سے مونے نازے ہو جاتے 
DS di‏ تع 7 7 ٰ 4 
) درو کا ہے شر 


درخت سری کو فقیروں کا درخ تکھا جات ہچ ۔ اي 
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ول میں ہے غار . 


ا 


فویاں ہین - نرک کے نے سے کہ بے سے یمان کر شل میدۂ بنا یں اس کی 
نوار لے سے کت سے کت درد قق لی آھے مم رکا ورد رام نوز 
یں اک دور ہو جات ہیں ۔ اور دائ یجول کی طرح پکا وکا ہو ما ے 


ای ریاسی رم 
یہ ۴ بے شن آمان اور ارزاں ج اور پر م کے زغوں کو مات کر ے 
بد ان بد رد ہے ۔ لد چوڈوں کو پھاڑ ریت ہے پر م کے زم “ لامور سور ؛ 


ر زکام 


ڈار چھوڑے کک اس سے یک ہو جاتے ہیں ۔ اس مس غاس خول ےکر 
زول پر چٹ جال ی ہے ۔ جب پھوڑہ اکل ٹنیک ہو جا.ا ہے ۔ تب ی اتر ے۔ 
سے با ولہ مرسوں کا لی اگ پر رکس جب وہ رعواں چچھوڑنے کے و 


4 
ے4 
اس بس ڈیڑھ اول مینددر اور جن ر علا تھوتھا لا کر بلاتے رہیں ۔ جب تیل و 1 
٦‏ 
e‏ 
¢ 


ہے 
- 


رور کا ر اکل اہ ہو جاۓ ۔ لو ٹور انار یں 
میندد رکو بے نہ دیں ۔ مھتڈا ہو جانے پر جم جاتی ہے ۔ اس نک وکڑے کے 
ردکان ی سے ۶م نی جا کی ہے۔ 
رن کا مم ر و آسان ار 


جنالکرشن دال گی دید متف من کور دید نے عپ وق کے لے اس روا کی 


تم پہ گا دیں ۔ ین کی ڈیوں می پھ کر 


کی ہو _ تو کم لبت کی خوشک کرے دکھا نا ہے۔ 


سنہ ع بل کے ورخت کے چ عفیاں “ چھال ؛ بج یی تنام صے ایک سرن ےکر 


f4 


ثڑ خاد سولہ ا س ملاک چوٹیں 
چی کے کر ید ر ا تو ی کر مان ھی اب چنے 
حیی ‏ نر پاس ۔ جب چوڑھالی پا ٠ ٠ ٦‏ ۱ 
ر ہس ہہ ے5 ا رر کر یں ۔ جب شر کی رح اڑا ہو 
ہوۓ جوشائر کو دوبارہ کی اج ر مر . 7 ے گھو مال لا 
جا ہے لو اا ر کان بین نا ول کشت ارک ماه با۳ ا3 و 0 اس ۱ 
رو یں ار مرو اشیا ایی رح لن جائیں۔ کل کت نے i‏ 
کمگویاں جا رک یں ۔ رو سے چا رگ کی کے رود کے ماھ ت د شام دیں 
گرم اور ور م ایا سے پر بیز کہییں۔ : ط 
©“ ہر ٠‏ ط 
عورتوں ی اراس وو رکرنے والی جرک بول 
اوک کا ورخت بال اور ہنروحان ےک زور یلا ٹوں میں کرت پر 
ہوم سےا اس کے آم کے سے لے بون ہیں لن ئن ذشت کرو 
عورتیں چو جاکرتی ہیں ۔ اور ا سکو متبرک مھا جانا ہے ۔ ا ںکی تی وجہ ہے ہے۔ 
: کہ عورو ںکی بے غار اعراض رو رکرنے میں اشوک کا ررخت بھترین ایر ے۔ 
اوک کو رہ ٭ شرت ' آسائی ‏ بای مس اشوک برای میں آخو پالو۔ 
91 س 1019316 83۳۵۸٥3‏ رک س او کے ون 
اشک کے انی ہنی تکلیفات من امراض سے پچانے والی۔ 


تش کی بے قاعدگی اور قاع خرایاں دد رک کے ر مکو تل کے جویل بر || 


من ہے سب سے رین کامیاپ روا ے۔ ۱ 
قلت تش کن کم اور خت درد سے آن یا بے وت ون جا کا ہو 
۔ یی کا بلا وجہ رک جانا ۔ ی کی وچہ سے پاگولا کی مار ورو ہو ہر 
تل ممت زیادہ آا و ۔ دہ دن ا راب ۔ دران می سے 
مس عو ہو ہو ۔ اشوک سے تیک ہہ ہا ہیں۔ ایک عورت کا لکرس ر 
خن بند ہونے میں ہیں آنا تھا ۔ کی اددیات اود اگیشن ری گے گر 
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غ کک ڑا رج دریں۔ بعد 


یو“ اف کے گی رک چا کے رورا 
گیا۔ 


نہ سی سے چ یوم میں بالل کرام ہو 


برسوت کا تخار ' بیڑو یں کت ورو خو نکی ماننر اترام تت پا انان بار 


ار آن ےکی اماش اس روا سے کیک ہو ہا ہیں 


رت گیا امراخ کی وج سے مرش مخت درد رتا ۔ پاغاد نل سے آتا اس روا 
سے یک ہو جات ہیں ۔ جن عورول کی پچ دای ابی بک سے تل ہا ہو ۔ اس 


روا کے کل استعال سے طاقت ور ہو ہا ہے ۔ اور ہے نل رور ہو ہا ے۔ 


سیر بای “ینمی ليور اور لیکودیا کے ار خت جک کو دو رکرنے کے لے ر 


روا مت فاترہ ری ے۔ 
رقم و ج ی خلف ٹرایوں کے سب اگر حمل قرار ۓ پان ہو ۔ زا روا 
کے ب رم کے استعال سے مہ تام ام اض دور م وکر رتم س طائت ہو جاتی سے۔ 


ْ اور لاز مور ل رار ا جا ۓے۔ 


پت ایک 1418 مالہ لڑی کو لیف سے او رکم خیش آنے سے پشراں کے 
ات میں درد۔ ےرہ می ںکری کا جو جم کے لے حصہ مس شدید درویں ہوتیں 
پھوک ندار کا م کرت ےکو ول تہ چاہتا ۔ سالوں تک تکلیف ہاری ری ۔ اور رن پرن 
مش کم ہو گیا ۔ اور تلیف بصق کی اور لڑکی موئی ہو گئی ۔ کان علارج معال یر 
کے پر آرام نہ ی ن دو دو اہ میس باککل نہ آنا ‏ پچ رک ی کی ما کک ج بنا بن 


ہوگیا۔ ایڑی ڈاکڑوں سے معائنہکرانے ب بے تقس معلوم نہ ہوا۔ 


اس لوک کو اخرک کا گر دو تطارے اذہ پا می لا کر دن جس تن باردیا گیا ۔ 
تہ کے طور بر ٹین با سے رکا مش کے ی دنا شام کو جار ی ہوگیا۔ دوسرے دن 


.ایک ایک تل ووا پان می ماک بر تھرے کے بعد دی کی ۔ جس سے تش ای 
١‏ طم کل کر رن لگا اور دوا بن دکر دک گنا۔ 


@ 
۰ 


٦ 
۹ 


بھی تش کے امراش میں جلا گی ۔ 


ض VN‏ 
۶ رو مر کی نوم اس لڑک یکو ایک ایک 
و ین تھی ن لے مین ٹا ر 
تر وا سج شام دی جال ناک اکا ا ر و ہے ےچ 
اک کو یکر عم سے کیو کا مارکا کا لی کے 
کر اور وی سے ۳آ اک رف می پک می نہ کا ماک در بد اف ا 
ْ کے پزیں ب زی می کی سی دردیں میں س دل تیادہ در سان یں 18 
و کن دز ہے وا مرا ج ۱ 
بس کو خوک کے یرک ایک ایک تل ان می ملاک دن می جن بار دی گیا ۔ 
تیے ون ورو سے ای ست گے کے بعد اس کا ت جاری ب گیا ادر با یم 
تک یاری را فرضیکہ ج ب بی اس لڑکی کا نی رکا یا سفید پال ضار ہوا ۔ و ہے 
روا رو تین ایم میں اس کی تام امراش کو دور کر ر ۔ 
۳۷ سالہ مول عورت کو اولار میں تی ۔گزشتہ کے سال سے بے قاعدگی و 


۹ 


ڈا کر لگ عات لم کک کہ دیں ۔ بت گزرنے پر پان کر خی می وال کر 

مضبوط کارک لگا دیں ۔ خوراک ایک سے پائ تارے (عرض اور مریض کی ما 
دی کر ) ایک لول یال شس طا کر دن سن دو تمن دفد یا جن جن گن پیر اشک کی 
مال کا غوف ایک دو ماشہ کلانے سے بھی ہیی فان مال کے جاسکتے ہیں ۔ 


درروں کا جل كَ 
اس تل کو ماش کرنے سے ہر عم گا دج کی ددد ‏ چھاتی کی ورو“ ری سے 
برا شدہ ررر چند ول شں رور ہو ہا ے ۔ 
ا دعتورہ کے تی ' عاتر تھا مال کی “ انون برابر برابر “ مرسوں کے چے کی 
ل میس لا کر آگ پر ری ۔ جب دوائیں بل جائیں ۔ و چ اتآ ر کر ھان یں _ ۽ 
اس تل کو م گرم دددوں کے مقام پر پا کریں ۔ اور گرم گرم رذ رکھ کر ی 
ا ٰ الد دیں ۔ شی کے دقت سرو ہوا نہ گے بائے ۔ ۱ 
3 دی ارینی علا ےکر بے کر“ لیڈ ڈاکڑیں سے معائ کراب گیا 7 0000 7 گی روا 
رش کا پت نہ چا ا یک ایک رد قرو رت د شام یش آنے سے پار وم ْ کالا مک وو حص ٤‏ کال ری دار ایک حص وره لور 
ہروا کیا ۔ ججہ کے طور پر ا یکو کیک کیک ج بانے لا ۔ حیض کے ووران ‏ ا BN‏ 2 7 ع ید ٠‏ ھی 
میس چ رد وتنشہ بعد دوائی دی کی = جس سے ا کی قام خرایاں رور ہوگئیں _ أ َ‫ ا ا ر با ماھ ۔ معدہ کی کزوری میں 
عورقوں کی اعرا کو دو دکرنے کے علادہ اشوک خرن بواسر میں اور کم ا رو چار ری ن جن گنشہ بعد چرے ریں - 
| سے خون آنے میں مغید ہے ۔ ایک دد تر © دغام ان می اکر رے رے ہے ۰ وی جس سے ایک سو سال ے زیادہ رعا ل کی جاسکق سے 
خون بن وما ٴا سے - ۳ ا مار کک انان کی بی لی وای ے کہ وہ ایک سو سال سے زا . 
ْ ور لے وا اون ن گول ا رو عو پوت و و ا کی ہے کا و ا ئن ا 
قب 1 پا کی اہ نذا تا کی ای امرب زل پلا ہے ے و اتور رہ کر زندہ رہے.۔ رکو لمیا کرنے کے لے اک ڑ اور سان ران 0 
اراش کے سے ایر سفت ہے ۔ ا ا ھا ETT OE EE‏ یں ک 
٠‏ آشوک کے ورخت کی چا کو از ت کر وکن رل ی ا TS‏ و ہیں 
تک بل 0 ی نہ طزتوں کم ا۔ بی ب گل کے انان اہن عم بدا کا ھا ۔ 


4 + 
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یں 


ر رح ہوا سے ون توت بادداشت اور دای راض 
ب ب کو دوک څول وراو کرک 
رہ کی بے تی یک یکی بچ کر منت کم داو باد ابات کا عم 
0 رز نکی عر راز نے کے لے فا دعف ر یر 
3 ۶ 5 گی کاے Miraclers of Indian Herbs‏ ^2 وار رک کل 
ا زی سے سن رف اجان ال سج ہب 
ہے بوے اتش زان سالوں کی تحقیقات کے بعد اس کیہ بے چ ہیں کہ 
ری بول میں انائ ت رکو طول بے کا خاش وعف موھد ج ٠‏ _ 
اشانک اور ویر کن آف کل کے بت ولورت شرا اپنی کناب ” من او 
شرس ( جل کی بو ) می کھت ہیں ۔ کہ برای بوٹی داٹی اما ض کو رور کے 
کے علاوہ اال ع رکو بدا ےکا عاص وعف رح ے* ٠‏ 
چین میں ایک حص جن بی تبان ٢۵۰‏ سال کک زندہ ر ۔ تحقیقا تکرنے ر 
علوم ہوا کہ ىہ خش پندوستا نکی ہے جڑی ال روزا ھا تھا 
اں ہوکی نے ان :رزج لے کے وزی طا اور کور ف 


رانس نےکیٹیاں مقر ہیں ۔ اس کے علا کی دوسرے مالک کے اہرین بھی ایک | 
شور این ڈاکٹ مائنس دا نے ال کے ائھ ی غولی رپپرٹ شاع ی سے ۔ | 


جس کا اص کہ نہ بول بے ار اراش اد دوکر کے اوصاف رکھتی سے ۔ 
اور لف امراش وور کرنے کے ے ا سک رر ملف پویوں کے اپ ملا کر 
استعال کیا ہا ہے ۔ اکر اس کے تصرف در بے بی ےکی ر 
انا ی طا اور مبڑھ با ج - ) 

ایک ووصرے اض ران کا مان ہے کہ ا کو مم 


7 پا ترار م زان 
احتعال کے نے سے ہہ عم کے کلف اغضا کر لازن جس روز 
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و ۱ 5 
ما ۔ اور تلف ٢۰‏ 


اماش کو رو رکرتے ۔ لو ڑھایا اور موت کا مقاللہ ککرنے اور ان کو ہالوں ے7 ۱ 
س ابرارکرلی ے ۔ 

ور دیدک کے ور کرت گر نھ واگ بحٹ یں درع ہے ۔ اگر ری ا 
منڑوگ پر یز کان ھون کر وتز کے باو انان روزائ گھا] رے اور انارع کا 
کم استعال کرے نو کان رمال ک رکا ے ۔ 

آیود دیک کے بان برٹی چک کے یں کہ بھی یا مرک بر ے ری 
شس چوتھالی صہ ی کا سفوف ملا کر روو کے سام استھال کیا جائے ۔ و اس سے 


۱ مام امراصش رور ہوجاتے ژں اور گر اھ ال ے ۔ مم روار اور ای کے گردو لوار 


میس نے رال بھی اوصاف کے فاظ سے ملک کے دومرے علاقوں مس کے وال برکی 


سے ست بڑھ یڑ کر فا نرہ ر تق سے ۔ 


f‏ مم کے کخازوں کا دردی ارح 


ہرراز “یں لامور س تام کے روران میں ایک مان فقیرنے جلایا ۔ کے 


یم ڈاکڑر تو خلف اقام کے بخاروں کو وور کرنے کے کے یوی یوی ممت نر ھی 


ووا یں اور اگملشن استعال شس لے ہیں - میرے زل کے ٹونکے سے لیا اور 
وو ہے ہ رم کے بفار شرطیہ رور ہوجاتے ہیں ۔ 

سورخ ھی کے ہے کے سے بج یا جو حصہ مر ید از یا خنگ پان س 
مو فک رما کے چا ےکی باش وین رن سے ج رم کے ار وور وجار 
جس _ میا اور جاڑے سے آنے والے عخار میں بخار ہونے سے پر ایک رو 
خوراکیں رے دی کی یں - 

7 

از نکی زندگی ت چ ۔ کی دفعہ انان کے بی حصہ م سے 


شون یتم 


Ar 

کہ جس سے انان خ ت کزور ہو ما 
ا ناد رظ کک .وہ وا مت کے پا ایک مام 
2 گی کر م|س ممرے “ یک ٢‏ ڈاکڑ یک یکنائیں ش کرت رچ ہیں ۔ مر 
ا ہیں دو یں ۔ اس نویک سے عم وا لوک یں ۰ 
2 .]ود نے لاپ کہ گی نفک جاک سے ود ہے" 
کا ا “ )یاد گے راۓ “رم سے یا وان سے خن آنا مو ۔ اور ر 

| نو کڑے سے زارج ہو جن کے سیب مرل تخ کزور وھا ہو کی روا سے 
بنر ضر ہوا مو ر رعو کے اس قر ٹونکہ سے بنا مو جاۓ گا ب کی 

مریضوں بر ازا گیا ۔ اتن ایر ےک کی ۔ ۱ 

۱ نز رب سٹون سک رود ری اور برا بھی کت ہیں نات پارک 
مفو جو شل میرہ ہوا سے بڑے شروں میس سوا من کی بوریوں یس ہمایت ارزاں 
فروخت ہوا ے اس سے چ کے کے پور نات ہیں عنابون غیں کی اس یکو 


ایا خااتے ۔ عقر تک کا چنا لام پڈد وتآ ہے ےکر اس میں برابھ دزن ۱ 


من کیو فی ملک یی یں کرای ووا خی 
تی پا دای شی ماق زع کان ے بر م۴ 


EE‏ "‪۷ وا وت و 
۱ روا چٹ ک کر ل باندھ دےے سے ورا خون بن ہو جاۓ گا _ 

م سے اک کی چنگاریاں کی ہوں۔ پد ب مل کر آنا ہو۔ کم [٣‏ 
وغیرہ امراش دو چار خورالوں مم دور موہ ا ںی آزاے 


کی تدر معلوم ہوگی ۔ د لک کزدب یکی روا 
کیم ڈاکٹزد لک یکزوری کے لے ہیرے * سم 


اھ مہ اسف شاعم داس نھ صم مد کہ ت م ست سے سد ےد EE ESMERE‏ 0 


1 


3 


نے بر ہی آپ کو اس : 
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or 


.گر غریب لوگ اس م کی یتی روا کی ےکھا کے ہیں ۔ 

زی میں ایک قران ٹونکہ ملاحظہ ہو ۔ ج وگو نمایت ہی ارزاں سے “گر فوئر 
کے فاط سے مو اور سونے کے کے سے با چا کر ے _ 

روز ے کوں میں ے خر ال کر شف ول ےر ہے مخز نھوڑے سے پالی س 
کو کر می می اکپ سے دل کک چھ وش و ھال ہے ۔ کی 


وفع کا آژزمورہ ے ۔ 


داختو ںکی کف 


چان لیس اور تھوڑی ی مقدار ین برش یا اتکی سے مل لیں ۔ 
) رک یش کے ایک ارح وکا رات 
ا ا او ل را ان 


لا ۔ اس روا کا تی کے پری انان اس کے برب ہوتنے بر تین ک رکا سے ۔ 
اس سے آگھوں کا بولا ۔ پٹ دند غبار ری پنددہ لوم شش رور ہوجاتے ہیں - 


ایک مٹی کاکوراکوزہ سے کر اس میں مس کے چوں کا رس تا لکر بحرویں - 9 
اب اس می ری لاہور یی نک "یی یں “ وشُاور “ لود گی بر اش دی ہیں 


اکر راغوں کو رر پان پنے سے خت "لیف موق اور ٹیس کن ہو “و زل کی 
"تہ تھوڑی ی فقری روا لی لے سے ورا آرام آجاۓ گا ۔ ت 
ر مک یش کو یں کرای بابر اک کا دددھ لا کر می کے پالیں میں ہے * 
ےو جس بر اگ ری - را ہونے پر یں کر 


چ کا ڈال دی کوڑے کا مہ بتر کرویں - ر ون رو زر گل غ 


۵۲۳ 


ہوجانے کے سب سفیر رک کی دوا انی کے باہر گنی اور کتاروں کے ما گنی 
شرو وما سے جب کک ہے روا گن رج ای کو چاقؤ سے اعقاط سے کج 
کا خیش میں رکتے بای کارک مغبطی سے کے رکھیں - الہ شی میں عرطوب 


ہوا کا اٹ نہ جاکے ۔ 
سلا یکو قد رے گلا کرکے چاول کے تریب روا نکر گے کے پھولا د پک پر لگا 


۱ دیں ۔ اور آکے کے رہیں ۔ دو ین ہف تک روا لات ر سے مندرچہ بالا ام : 


اماش رور les‏ ںا ح 
۱ ا راا فروزر 


ہے ے راا بر ررر جو کول سے ہو اور آراغم کا چون وی کے 
تما کی ٹونکہ ے چنر لوم ش آرام آجااے ۔ 


تھوڑا سا پلوں انی س مس کے بر ی پکریں جو رو 


پرانے سے پرانے سور رکو آرام آ جا چ ۔ 


یں کے تے او تو کی کس روا 


ا 1 شر ( صا ف گیا ۶ ) )ره اور رو ول کون (Kaolin)‏ 1 صاف 
ش اسیج یی دا وشل سے کی کے مم سے ایت ارز رد 
مول سے کے کر ہن یقکی عرہ گے ے وال کھرلی میں س ڈال کر ان ادر تک رگڑیں کے 
ارہ محل طور کون ین کل جا ۔ اور ارہ کے پچ گلرار ذرات پالُل 
نے ی ر ر 7 ما 
دودھ پٹ والے ے جب رورم ور 
کس ی اجان آتے ہوں کٹ راو سی وں۔ 


آرام اانا ر 


- زل 
سی سے ایک م میں 
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سے ہیں 





۵0 


اب۴ 
ار درول روا 
اب اپ کو لگ ایا دی راہ ر اما ا ہا ا ہے جو بے میں آسمان اور تما 
بت 
ارزاں چ گر زار کے اظ سے لاان ے ہے ۔ ج رع مکی ورو م٢‏ آرسے رک 
درر 


پراے 
مک کے ہا کے مد ر یی م کے 
دی کر فزت کے : نر لاس - بک مرون ب یہ کرس اور تار 


بکھیں۔ 
لج گید ا اک ہا الس ایک ص ٹاہ پویں سے ارک ہیں 
جس ۔ اور یٹی میس منیوو ارک اکر ات سے رکیں - A‏ 

ول مقار میں رونوں خحتوں میں لطور لوار لیں - ہل سے ناک اور 


آگھوں سے 0 تار موا - اور مک درد ' رات اور کان ررر کو آرام ۲ 


جائۓ گا _ 
٠ 2‏ بھی ہی تی دراو رو کرو 
رن وای ۳ 
Û‏ 


کریات جس کو کرت می بجو مب بثال س کال کے “ نال مس تلا وا مو 


: کے ہیں ۔ ایک حم کی جھاڑی ہوقی ہے ۔ یں کوکسان باڑ کے طور پر لگا رےے ہیں 


۔ ا سی کی اونائی دو ٹ وی ہے - اس کا ا تہ خت کڑوا ہو ہے گال میں ای نے 


| کو زنر ری ے بطور روا اعتعال مشش لاا جا را ہے ۔ بای ہوئی کی و چک ری ترا ‏ ٭ 


میں .مرا ن کی صورت بی اوہ ال گا ارا کیانی “ جما کزوری وغ س 
رح یی ہیں اکر لور زوا اتعال کیا جا نے ۔ - افو ے ویروں 


۵ 


ا e‏ 
ور و نے لک 
ہم ری 


کان نی ہونے کے سیب کان سال ہوئے اس بوٹی سے ی گل و صورت مس 
ا جا کرکے ایل می ا یک شر ا کک ۔ اور ا يک وک رین سے گی زیادہ 
مر یا نکیاگیا ۔- 
کا یک کا تر E Ji‏ 
ہر بر اککوعل میں ڈا لکر مفبوط کارک لگا ریں د روزژرر ین رھ با وا یں - 
ایک ہف تک ہہ روا تی و اندیرکی تہ می پک رچ - اس کے بعد ٹل د پان 
کر رک ل مھ شا بش 
یک ری ال ڑکا :د جھ اہ سے خار میں جلا تھا _. ی و جکر بے 
ہے کی لو ا ال سے آرام نہ ای کان ای چیک دوا کھلامیں 
کی گر ہے مور “ شا مکو چار ۔ سے ایت سو رد غار ہو ہا د تی “ ماگ سا چا 
اخانہ - آگیں و بیشاب زرد رن ا کو رو تین قطرو ی رازہ بانی ایک تولہ میں بلا 
گر ایی دو خورا روزا دی یں = دو سرے دن بی جار | ار ا ۔ اغانہ وغ شا 
یں نے ب ت E‏ ضی ددد ہوگئیں ۔ در دن میں اس کی کر 
اکل یگ گی ےکا 
اں بو ے پوں: و رھت کول مقدار میس رس سے ہیں کے ہیں کے 
کیڑے مرجاتے ہیں م نی لی میں ان کو شد میں لاک چنا ۔ 
بی موی یو کم ا ل ج٢‏ خف وی رکلم یکو ہی یکر 
وڑیے باک ۔ لع دشام ایک پا ےکلا یں - 


۹ سالہ مرش کو رک ے ہار ہوا او رک او و[ E‏ ا 
: را 
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ن 

ویرک سرد گی اور ایک ہی تقار ہوجان خت پا ؛ غاب کم “ سق تم 
ہم میس دردیں “ھوک ٹرارر ٢‏ کے اور ٣م‏ زرو“ اس کو تن تن قط روا از 
ای می ملا کت د شام اور دوپ رکہ دی کی جس سے پنددہ یوم شس اس کی تام 
تلیفات رور وښ - ۱ 

بچوں کے جکر بس خرالی کے سب ہونے والے بخار کے لے یہ بی بوڈ :یھت 
بی مرب ہے ۔ بچوں کے معدہ شس رای آجانا ۔ بد ی کے رست “ پیٹ مم ہوا و 
یر پیرا موا ۔ جر کا ٹنیک کام د کرنا۔ مخاروں کے بعد کم کزور ہو ہا براق 
شی و میا اور باری کے بخاروں میں اس رواک آپ ایی یا کے ۔ 

مندرجہ بالا امراش مم اس روا کا اذہ رس ۔ چوں کا خوف یا گر بڑی بو 
بھتی ارویات سے بڑ کر مفیر ایت ہوا ے - “ 


پر کی کیان ی کی ح یکولیاں 


ان گولوں کو چوتے رچ سے ہرم کی خن گکھاٹ یکو ین چار روز س آرام 


٠‏ آجاسا سے ۔ وگ میں مول ی چڑ ج نے مس آسان کم خرج سے ۔ کر ایر 


کے حاظ سے بی تی ددائوں سے با کر ہے ۔ 


نہ :ال ہیں کیل کیا ہوا ) کی کا سخوف برابر سے ک یکر وتر ایک روا کا 


جوتائی حص ہرسہ کے مفوف می پالی ملا کر دو دو وی کی گولیاں تا رکریں ۔ 
ان گولیوں کو نہ می درک کر چوس رچ سے مر م ک ھی دد ین دون جس 


پیٹ کے امراش کی ری روا 
ری کل ہے ری سے ناو لگ یٹ کی ارا می بط یں چٹ می 
Ey‏ اما لات وجا میں - فلل کی فقیری روا ے 


یک وجا ج ۔ 


رال 


" 7 سی س ستتیوو وہ ووسی ‏ وی- 


لی اش ید el‏ جا 


یہہ 


پا رر ری مو میں 
زار کو مغ تی ین یے حا o‏ اید وت 


ا ارف ہیی ( سنا شدہ )این ول ہر میں وی نر 


۶ وھا یں نے ٹیا زیا رہ کل رین 1ت یق و 
. کے را ا نے ا کی E‏ 


۵۸ ن 


یی کی ہرم کی خزابیاں شلا یٹ میں ریاں ی ہوجانے کے سیب تت ررر ہونا _ 
پیٹ پنول جائ ؛ وراک شم نہ ہونا ب رہنا ۔ گے کار “کی ٠ث‏ تے دغیرہ امراش 
وض ہیں میں کی بھی م کا فقس ہو۔ پیٹ درد سے ریش پا ربا ہو ۔ اس 
کی ایک بی خوراک سے می کو آرام آجاۓ گا ۔کھایا با م ہونے لگ جائے گا 


۱ دای فیس رور ہوجائے گی ۔ : ! 
خر سالہ اہ عدہ آزھی ایک “ سما سفیر کیل کیا ہوا( بریاں ) ساڑسھے 


پار ماشہ “ اجوائی لصف نول کال مرج رنے رو لہ 


چاروں رواؤں کو یرو ر اریک یں ک او رکوا رگنل 2 اماب یس ۱ ۱ 
ا کھو ٹک یت کے بر رگولیاں تا رکریس ۔ ۾ 


پیٹ درد کی صورت مس ایک وگول ت د شام دوپ رکوگرم پان کے ساچ مود 


گیا کزوری ۔ بحوک کی کی کے سے کھاکھانے کے بعر ایک یا و وگو تی کی 
: مورت میس دو گول را تکو سوتے وت کلاس _ ھا ۱ 


...تچ یم کار شیاس ای ' 

اد ی کا بخار ' پر روز تڑھۓ وال ار یا بی نکی 
امہ اس 

ای راز گیا قد گی نے پر ی آ پک معلوم ہوگی _ جس ی ۲ aI‏ 


جانے بے اس می ایک کال مرج اور ی کاپ ری ہیں نے مم 

e 1 ۱‏ ر ے 
مل کک یسل می می ےن و کیا 
: : یس رب 


ان د 
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کو مھ ٍ و تر ا کر شد 1 
ہونے سے چشکز یل کی دوا کلاسے سے ایک رو خوراکوں ار مل ناز مرو 


برا کون 


سم کا دی“ 





۵۹ 


کی بھی عم ما مار رو ہونے سے ایک کن ری کے دو چوں ھں ایک 
گول لپیی کر کھلا میں ۔ ایک روگولی سے ہی تار رور ہوجا] سے ۔ (کتڑ ا رای ) ٤‏ 
۱ خول بوای رکا یی ٹوٹکہ 
کرو لی لے بہدئے ٹاٹ کی راک برابھ برابھ لے کر یں کر کبڑے سے مان 
کی ٰ ا 

لصف ول ہے لون تولہ دوا ‏ اضر چ کھاۓ بای انی سے استعا لکریں _ 
ٹین لوم کے اندر بواے رکا خون آنا پر ہوجا ما ہے ۔ ۱ ْ 

ار عورت کو حف منت زاو مقار یں آ] ہو قو کی ووا رج سے قاکرہ 
و یا سے تج 8 ۱ 
:وا رک خرن روك دے وال رط روا ْ 
وت کا خرن چ ر کی ووا سے ہیر د واج روک وھ ہے اخزوت وز 
کر اس کا برا مخز اکال کر ہلا کر نا کفکرلیش ۔ لے ہو اخرو ثٹکی دا مس بقر 
چھلکا تل برابر وزن میں اکر ین ماشہ انار کے شریت سے دس یں - دد حن لوم 


نمی خون رک جا ے ۔ 


یک کے ل ضورت میں 
کاگڑہ اڈ س رج والے ایک واف نے ۱۹۳۳ء میں “یں ے راز دع الہ ۔ 
یس جلا زا _ کی امور کبموں نے اس کو زایا اور محر فکی ۔ اس سے آ گھوں 


کی طریت نبز مو جال س د ۱ ۱ 
کے آباروں کا رس چار حصہ می ایک حص کھانڈ ملا کر کی یں یت ھکر کے 
نس سے ان پر تام دن دجو پ بی ری ۔ دو پد تک وپ 


یں کی رہے۔ دوا ار ے ۔ سلائی سے آگھوں یں ل یں ۔ 


کے ضر کم خر دا 


کی روی “ عصاره راوئر ' الوا ؛ علیہ یرہ ہیں تمان کر یا ی کی رررے ٠“‏ 


جوار کے رائ کے را رگؤلیان تا ر کر - 
را ت کو وے وت پار گولیا ں گرم رورھ ےکی اکر سو ری ۔ 
ون کو پاخانہ کل کر ابا سے ۔ یو ں کو گر کے حاظ سے ایک سے دو جن 


گولیاں دی بای ۔ ی ہگولیاں معدہ و انتڑیو نکی م کا تمان نمی با ۔ ۱ 


کے بالا (خنازر) کار 
اور سور رور کے وال بول 


آپ کو خیاسیو ںکی وہ بول تلائ ہا ہے ۔ جس سے آپ کتٹھ ال یشنی خنازر 
“ عور ° اندر اور ڑ رار پرائے بپھوڑے کک کی کرک ہیں ۔ مارا ین ےک 


ایت کے ت راز گڑوں روپ سک بھی آ پکوکوئی نہیں جلاے کا ۔ موا 


صفرات اس م کے ایک ایک را زک پرولت یں جراروں روس کا ھت ہیں و 
۱ اور لک بجھرمیں شرت و عزت ما ل کرت ہیں E‏ 
تثت چھوئی موی ایک م کاکھاس ہے ۔ ج نکو الو ش ری ی بوئی اور انگری:بی میں 
Humbe Pl‏ ہین تے و مک ہی نے ۔ ایک ق2 سے میں مرجھا ما 
تچ ۔۔ اور دوعر بات گے پ گلا جات ہے ۔ اس سے ای کو اجوق بھی کے 
یں۔ 

ٰ رای ون گی اراس دو کرنے می نت ل کرشم گ۷ مکرتی ہے ۔ اس بو ے 


ایک چھٹانک نر بے سے کر حو ٹک اس مس بای ماشہ کال مو کا وف ملا ریں 
ر 
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ا 


اور ایک ایک ماشہ کیگولیاں کرلیں _ 

ای ک کو کی ایک گولی شام کو کیل یں _ 

سن چو کی گی بنا کر خازے ٤‏ کانرر کے پھوڑے اور نامور یا خت گھٹی ‏ 
پانداکریں - ائرروثی روا ہے اث سے چیپ کل بول رو وباق ےہ پل تنا 
کیوں کر رم مر جیپ پیدا کرک کی کو پھوڑ در ہے ۔ اور تام موار ارم ہو 
جا ا ج ۔ اس بول می پچوڑا کے کی اش بھی ہے ۔ اجون کے ج بھی وی طور' 
انغ زنخموں پر چٹ باندھنے کے کام آتے ہیں ۔ | 

امور“ رر ؛ ختازر اور اتیک کے عریضوں کے لے ے مات برب ومے 
ضر رکامیاب روا ے ۔ | 
پگ کی ؟زمودہ روا : طاعون مجن پیک کے اییے خطرناک مریض ج کی زیآن 
تاد ر ے سب یا ہوگی تی ۔ اس بول سے فی ہے یں ۔ تم کی پگ 
بش ایک دو قولہ لا کے ی ےکر ایک پا سے بدھ سیرپانی مس ہیں کر تام 
اث کال یش ۔ اور بای کے بجاۓ تھوڑا تھوڑا ہے رس ھی کو پلاتے وہیں ۔ پگ 
کی کی پر لاج خی کے چ نگدی باکر بارع ریں ۔ جس سے کی پیٹ جاتی سے 
اور زم ارح ہو جاما ج ۔ لاج ق کے ج روا رووں اور چّہاروں ے ارزاں ل 
U‏ ۱ : 


پیش کی برب ا جرب ووا 


تک ( برار ) کے پھول جو ابھی کک کے نہ موں - دو فولہ لونک “ موت “ تیل 
“ہاگ بان ہر ایک دی دس اہ سب کو لا کہ کل کرکے دو دو ری کی گولاں 
یس ۔ اور عر سونف یا گرم بای سے مرش کی عالت کو گے کر ایک یا وو گت 
یر ایک ایک گول نے رہیں ۔ میضہ کے ریا کے اخوں پر اسن کو رگ کر یپ 


٦ 


نے ے وت وتے رک جاتے یں ۔ 
می شک وکال مرح چبانے رج ےکی براح تکریں ۔ 


۸ | 
ومہ 1 دردکی رو 


ے قو ایگ فقرے ماصل ہوا تھا ۔ اس فق رکا کنا تھا ۔ کہ قر ی رعا سے 

رہ کا می اس ووا سے شرطیہ یک ہوجا ما ہب ۔ 

۱ ۱ سونٹھ ایک جم “ ریوند جن دو حصہ “ دعتورہ کے ج ( مصفا ) جن حص سب کو 
ےہ یرہ یی ںک ملاک پان ےگونھ لیس اور شر لا کر رگڑتے وہیں ۔ ب نے 
کے برای رگولیاں تا ر کرش ۔ رمہ بارد کے گے کامیاپ روا سے ۔ چار چار گحنٹر بعر 

گول وي - | 

ات وکرو س ریت و پچھر یکو ارج 
ۓ وا ی روا 
تل کیا اک چھ رو زکھاۓ ر نے ے مار و ا 
کے راۓ قارع جال ے-._ ١‏ 


| رئا یکل وا کی رید بلول وا کن رکا با ایک ایک ھٹا کو کر 
: یراس کے ددد مل اباش ۔ کیک ال اطتے تام اث دوہ میں ٣یا‏ ے _ ہی 


عدت ایک را شع پا دہ جاے = ا نک د کی رع تالیش ر کو وکر بھین 
با اور دو رت نع ر کو یں ار سا را تی 
اک کرھا کریں ۔ نع ' چک تاب کے راس قاری ہو پاق ے۔ ٠‏ 


کیا کشت مکل دسینے وال و : 


کی وقع کیا کش ۃکھاتے سے انبا کی امرض ۽ 


7 
در 


۶ ہے قد م پیٹ 


تفده 
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او 


جا ا چ او رک در اما ہعجاتی ہیں ۔ زی لگا تڑی بون سے انان کے جم س ۱ 
موجود تمام ا مکش اور اس کے پرا شدہ تام بد اثرات تاب کے راسۓ تارج ہو 
جات ہیں ۔ اکر آپ روا کے استعال کے روران می تام یغاب اکٹھا کرت باس 
و اس کے یچ اکت بی جا گا ۔ ین مم ہے جڑی بون عام لے والی چیزے ۔ 
رکشت کے تام پر اا ت کو بفتہ دس لوم شس دو رکرو ےگی ‏ کیا کش کھائے ہوئے 
مریی کو کو کے چوں اور رام ی کے چوں کا رس ایک سے دو چٹاىک پانی شس ملا 
کر ہر روز دس لوم کک پلاتے رہیں - 

م کے ہر صے میں جا ہوا کش اس کے ا سے کل کر براستہ تاب غار 
ہو جاۓ گا ۔ 

کوڑھ من جزامکاعلاحع 

دراس کے صوبہ س کوڑخ ٹن جذام کی ارک ھتہ سے ۔ کور جنولی ہند کے 
مقمور عالم کیم نلام نین نے زیل کا طیاسی راز بات کی مور ناب روز الا 
میس شام کرای . رموز الاطاء ٢٠٠١‏ سات کی کاب ہے ۔ جس میں ندوستان و. 
امتان ے مور یں کے بارا کے برب ہز جات شائ کے لے ہیں ۔ چوک 
اس ماب کے ن جات جگڑیں رف آزناۓ جا گے ہیں ۔ اس ے بے کاب 
خیموں میں یت شیور ہوپھی ہے ۔ زی کا یی ضف ہک گیموں نے اپنے مریضوں 
يھ آزاا ۔ اس سے کوڑھ ٴ بایری اور غین کی خزالی کے امراغس شرطیہ میک 
ہوجاتے ہیں _ ہے راز جگڑوں وفع کا آزمودہ ج - 

مور میں ایک ہندو فقبر بزام (کوڑھ ) کے علاع شس بھت سور ھا وہ اپ 
عریضوں کو زی ار کے کل _ جس سے چند یم شس مریضو ں کو اس موز 
مز سے آرام اا جسرے روز ملش کے م ے برودار غیظ زرر مید 


K‏ شر اس روا کی برولت جنولی ہر کے طول 
ارچ با اوو ریکل یں بے رحاس کر 
حرج ت ای پچ چوک بوی میں باند ہک یری یش ڈال 
تح یں چک تام ا ۶پ چوک جاے با الک 
تی ری مہ لئے پروی کا تا ان ارا کے لے سے 

ا کان وید گم اسے آزا چ ج ۔ 


و سے زیادہ کامیاب ہوچگی ج - 
روا ٩٩‏ یدک : ۱ اس روا کو تار کرنے کا ایک 


پچ یکو نیا میں "کوڑ ھکر "مت یں - 
سائنڈیک طریقہ لاحظہ ٭ ۔ 


ای چیک یکو ای ری میں اپل لیں۔ جب اس کا تام اث پائی میں آجاے -. ْ 


اس ماک جا نکر اس می اکوعل ما کر رکھ یں ۔ سالوں خراب نہ ہوگی ‏ ای 
روا کے جن قطرے بج و شام بای می اکر ریش کو دیے جا میں - 
اتا ن ان ر رکا علارع 
اس عرض می انان کے بیت می پل پڑ ہا ج ۔ بیت می پان پڑ جانے گا 
مض کو ایک نای ذزنل کے آہان و سے ایک ہف میس کیک کرو کر تھا ۔ 
شای یکوگی مرییض ایا ہوگا۔ ی کو روا ے آرام نہ آیا ہو ۔ 5 
وا لہ سفیر زیرہ “ ایک پا “گردندہ بوٹی کے رس می را تکو بو ریں تس 
کر چھا نکر رس مریٹ کو پل د کی “اس طریقہ سے چند لوم می ىہ مرن ددر 
ہوعالی سے ۔ ) 


وا رکو رو رکرنے وال و ل 


چوک کی جڑ خماریوں کے ال نمامت ارزاں ل جاتی ے ۔ اس کو ار 
۱ عاف پھر پالی کا مدد سے مھ سک گاڑھا لیپ لا دیں ۔ رد ین یوم می واو رور 
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ا . .اکر لقوہکی حرش سے عریش کا مر 


سک وین 

بے دوا کون کی گر ی میں ر 1 
لم او ا ادد نہ کون کی رح انان کو 

رزہ اور یا کے بغار واۓ ے 
چگ 

و 

ے اور کال ما ما باب وزن یس نے کر اک ر1 

ارس ےکی ل اا 
تو کا یاسی علا 


PE 


7 ڑھا ہیا ہو ۔ قو اس فتیری رواکو استبال - 
- یکر فض دی ے زیارہ مرلضوں کو ال ٹونکہ سے آرام آجاا ے ۔ 

ر اہ کے پچھلکا کو ٹ کر برا رک ملا کر پچھوٹے ہےر کے برا رگولیاں بنا لم ۔ 
چن کے کطا کر ای کول مع سےکھانے اور ایک گول رات کے کھانے کے وقت دی 
فا کا مرش نس کی ر کی کان ی کو اس رش کے سب دددیں ہوتیں تمیں 
2 دن تت چلا.] ان گویوں کو استھال کرانے سے ایک رو لوم ہدردیں بند 
yi‏ 


کراں 


تموشیہ اور بھالی کے ورروں کی روا 
: تموتے مایت خط ناک ے ۔ گر زی کی دوا کی ایک دو خوراکوں سے تی نمونے کا 


میس بھایا جاسکتا ے ۔ اس کے علاوہ عرد ی کی وجہ سے پپلیوں اور پمال شل وید 


ہنا ۔ ساس مکل سے آم کو آرام آ جا سے ۔ بے دوا اتن زود اث ہ کہ آ پ کو 


٦ 
ر ےل رر اعراری راز“‎ 
راك ر اوت ن‎ 

ا ر ے ا سکو ہاری ککرکے مفوف ا 
ا ارہ ا کا 9 r‏ 
ان سیون ر ی ع ی ےب و کزان شی کک کی ہم 

رف ا چی طر گیلا ہو جاے ۔ ے ای کے بعد اس بے ای سائ کا پالہ الٹا رک دیں 
یں مل ہیں بے کی ہوا سے مو کڑھا میں ا کے اوہ سک اھ بر 

ر 2 روا 
نے رک کرک ا یں ۔ ٹک بھ جانے اور پالا سد ب جائے ۽ کمول کر روا کو 
ول لین ے اگر فر رک کا کے بین دا س و ارذع پا کت 
کے یکی نکر کے نف خرن جب سیر رٹک کا کش تار ہو جاے کے 
پی ں کر طاطت سے رک یل . لغ عریضو ں کو ایک دو رکی عق اجوائن سے جن چار 
گند بعر رسے ریں۔ 
مورت تام وان بی رہے 

رت کی اتا کر جانے سے وہ پر صورت اور وا یکن جاتی ہے ۔ ۔ جا 
از لار بنان ےکی رواڑں کی برع کل کی عوروں میں مت انگ سے ۔ اور 
ا کی روا سے کال ین پاک جا کا ے۔ 

ون A ES U eê‏ 
ڈول رھت ہیں اور آنگیا تک ےکی روزت یں رہ 


کم کی سدق کامیاب ووا 


نل گی روا ۓ ہہ ے : اک سے خطرناک ریش ججاۓ جا کت یں E:‏ 


جب مری کو رست و تےکرت سے آئے کے سب خت کزوری ای ہوں۔ خت 


بے یی ہو ۔ ناشن لے ہو گے ہوں ۔ اوز چان ےک یکوئی امیر دہ ہو تو اس کی ووا E‏ 


گا ایگ رو خوراکوں ہے ریش کو کان اکرہ ہو گا 
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نے انگ آم حص “اون ' پار حصہ۔ ست پپرید جن حصہ “کور وو حصہ 
ست اجوا ی ایک حص 
لان کک با ری کو یں کر بای ادویات باکر خو بکھر لکرییں ۔ دوا تار ے۔ 
رو ٹن ری روا عمق موف کے اتر ایک ایک ا و وگنہ بعد ریش کی عالت 
رھت ہو ریں۔ 


اں سے اال ؛تے ' بند ہو جات ہیں ۔ م می ںعگری اتی ج ۔ اور ہے 


۱ محدہ و انڑڑیاں ٹنیک کا ممکرنے لک جا ہیں ۔ 


بوں کے نم وش کی ووا 


اس مض کو وہ “ ام الان “ات ا شب زات الرے بھی کت ہیں۔ ای 
مش سے میں سے یت ہو جاتے ہیں ۔ یل مس الیک ایا ای راز در کا 


جا ا سے ج سک ایک خوراک پچ کو دے وغ سے وہ اس خوفاک مرل سے تا 
| پاۓ گا۔ بے نس اسی ضدری سے بھی ارہ تاکر گا ہے۔ 


نز کوش کے خو کو نےکر ا سکو نی کر کے تاشت سے رکھ ہیں نمف 
ر جھا ہوا خو کرم بای سے چند تاروں میں عل کر کے بی ہک پا دیں۔ دد رکا 
وراک تی نگذٹہ بعد ری ۔ ایک رور وراک میں ہی آرام آجاۓ گا۔ 

.و راز ےب جو بے بے ڈاکڑیں اور کیوں کک کو معلوم یں 


”ارول رف کا آزمورہ ٹوٹکە ے۔ ۱ 
٠ ٠‏ ڑے 
ا رض کے ے ایک دوسا کامیاب ظا نہ کرنے ولا رورا سے بلاحط مو 


نز مرو n‏ نر یر س رکیرزاورکقوری با راہ سے کر اورک کے دک 
کل کر کے موم کے دانہ ر کے برا رگولیاں تا ر کر یں چار چا رند بعد ۶ 
. سس سے رن سے مات ب کو ای ککولی دیں۔ ایک دہ یم س رام 


سولف یا ارر 


آہاے گا۔ 


ِ تر سے مخاریں اور رائے از تک کے جے امرف ما ' 
: وہ عیر, ہیں تما نکر ما ں۔ تمن چار ری روا 
ی پر رکا ے سے ماک قام با 
وم کے لئ غیاسیوں کی کامیاب ووا 
رل کا ن جند پیوں ں جار ہو جانا چ د مر کک بدا رادد بدا سے پا 
ںہ یر ۱اض ما تلع کے کے لئ اکیر ج ۔ جس مارمو سے ہہ راز مال 
ہوا انموں نے حت ای دک کہ ے زا زی کو تہ جلایا جائے۔کیوکنہ اس م کے 
ٰ نی راز مفت مل جانے سے لوگ ا نکی تزر نمی ںکرتے۔ 
ی مل فلز و سد چا جو از ور اعا 
ْ اق سے کاٹ کر اطا سے کا ٹ کر اس کا یٹ فال نکر دیں ۔ مولی کے اس خال 
) مڑھا میس وی ٹاک رسوت اور رو تا ای شورہ ب کر اس کا مضہ ا کی موی 
لے می ابی س بمردیں۔ 
اب چن مٹ یگوند ھکر اس ع یڑا ت ب کر کے مولی کے چاروں طرف ا 
گر اس کے او ونم موی می کا موا لیپ کر دی ۔ اس ا کو دہوپ میں رک 
دیں ”جیب کی نگ ہو جا ۔ تو تن سیراویاوں کے ورمیان اس می چ مول 
ولا کو دک کر ہوا سے کنو ما یں تک لہ ریں۔ اس بات کا اس خیال رکا 
1 ٰ جاے کہ مول لے لہ چائے۔ اب اس گی ہوئی مو یکو نیال کر مٹی دو رکر کے اور 


ما ف کر کے مو لود اس کے اتر ہوجو ارو تک وکرل می ڈا کر خوب رگایں ٠‏ 


.نے کہ ادا ت فو مو کل کیب ہاں ہو پاس ا پٹ رک دک عمولیاں 
أ مانے کے تال بن جا نو چھونے کے برا رگولیاں تا رکر لیں- 
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4 
ا کگوی مج ای کول شام کر اذہ پا کے ات میں ۔ دو تین ہف کے انور 
رع مکی بواسیردور ہو جائۓےگی۔ ۱ 
۰ ط ۱ 
مرانے زو ںکو کبک رون وال لوی 
نیاو جس کو کرت میں نگنڈی “ عمی می اشن کتے ہیں اسور' عادر 
ےجو دفو ںو وہ رے کے ای تا تم رح چ 
: سنپیالو کے ہر سے پر سیر سے ےکر چا رگنا پانی میس پایں۔ جب چوٹھائی إل رہ 


بے ا کر جہن لیں ۔ اس چا سرجوشانذہ میس ای سی کگوں کا تل ڈال لر 


ری رعیی ٣ج‏ ر یں جب تام پا خنگ ہو جائے۔ اور رف جلل نل ره 
باۓ تو تما نکر حفاظت سے ر یں ۔ ۱ 
جم ےکی جم میں کرا زم ہو ۔ جو یک نہ موتا ہو امور“ اندر پان زم 


ضص ے پو دار مادہ ارح ہوا رتا چو اس کل فا جا کیم یہ رگ 


اقفھددیں۔ 


رو کی کو اس جل میں ترک کے اور رر کے انر رککریں۔ ۱ 
ری ریش کے کان سے سالوں سے پیپ خارجع مون ہو ۔ اور بن نہ ہو 


بو و ای کو ساف کر کے اس م گرم یل کے چند قطرے ورای سے کان می 


این دی پررہ نوم میں کان مس پیپ بند ہو اتی سے ۔ جانروں کے زم یئ 
تی کو چیڑرہیے سے زم صاف م وکر بھرجاتے ہیں۔ ٰ 


گرا بنر ہو جانا تن تنا ۱ 
ای واکان ہے ےجس میں رین کا کا چول ج ا یت او پل 


وراک ىا ہوا کک اندر ہیں جا کن 


کیم م الدین واو وال اٹ العا نے ہے راز ایک مقیر سے ما صل کیا۔ اور 


ت 


کانی مریضوں بر اس کے کرات کے سس آپ کے ں۔ 

یل او کان لے چا کر ا ا 
اور ارک ماتوں می !اض اوقات اس معمولی کی روا نے وہ اث دکھایا۔۔۔۔۔۔۔۔ 
جن زج ہوم ہے .در ق کچل ایک مو کی اور ہرگ نے 
الی یز ۔گراس می بے شار اوصاف موجود ہیں ۔ ر کہ کا ست ممانپ کے 
زہ رک دو کر وجا چ ۔ اتیگ کی می روا ج ۔ فا “ لترو کا ی کر رتا ہے ۔ 
اور خان کے گے کامیاب روا ے۔ 

بر .لہ کے بل کا اوہ کا چا نےکر بھ ماش کو یں کر انی میں عل کر کے 
مار ےکرائیں ۔ اکر مرش سے بوش ہے ۔ تر اس پانی کے چند تطرے مرش کے 
مہ میس ڈال کر من کو اس ۔ اہ پانی سے عق تر ہو جاے ۔ دو چار بار بی گل 
کے سے من کنا شرع ہو جائۓ گا - اور یل بای و خو را کک وکھائے کے 
تال ہوا جائۓ گا۔ اور رو ین دن ں ریش کا گر اکل کیل ہو جاۓ گا۔ ) 

رھ کے بے شار اتر معلو مکرنے کے لئے خواص ز ۔المہ کا مطال ہکریں۔ 


تان کے لے غیای : ا 


ل ادات تان انددٰ دائں سے ٹنیک میں ہو ہے و رہ بدن 
8" رد جانے یں اع کن ملاع مال ہکرنے پر آگھوں سے زردی نہیں جاتی۔ 


اکور پیا ماد دیں۔ اس کے ار سے چیک رخ وو 
٠‏ ~~ اور ا 
جم ما ا وہ جم کے دوسرے لین کی ی ور جا گی ٰ 
الس ریغ 


ار ک 
۷ سے چان مج ۔ توار تار ے_ و مل 2 جم اث چان کرکپڑے 
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ا ْ 4 
ومہ کا وورہ روکۓ وا ی ول 
ان کے سے بھی یکر چم میں رکز پا ریت یڑ ہے رہ کے دون کر 
اورا آرام آجا] ہے ۔ اور عرصہ کک ان چوں کو حقہ کے طور پر ہے سے ومہ کیا 
مض م ہو جاتی ے۔ ) 
| بخار ا ار ےکی آزمووہ خی روا 
ککڑوں مریضوں بر آزمودہ سے ۔ اگر تخار کی عالت می گرم پان یا کرم رورہ 
ہی روا کا دی جاے۔ نو ٹور] پر اکر بخار ات جاۓ گا۔ اور ایک رو وراک 
دز بے خا وئر جو گا۔ 
3 لاہوری نک ایک حص کاڈ رو ے ہر وو کو الگ الگ ہیں کر کپڑے سے . 
چان کر شیش می بی ر کر لس ۔ خوراک دو من اش کرم پائ یا دورھ کے ساتھ 


یت ہ ٹن مکی کیل و اسما لک دا 


کاپ ہز “کان زره “ اجوا ی “ خوں روا و نکر برا برابر ےکر علیہ یرہ ھون 


او چن :کر تجا کر یں میں سا دیں۔ جن ماشہ ے چار ماشہ روا ری کے اف کے 
ا چار چا ر گند بعر ریے رہیں ۔ اور قذرت کا مجزہ دنھیں۔ 


شک ی کم رچ روا 


بی آسان کم قجت روا نفک اور خراب خون کی امراش کو وور کر ہے۔ اس 


: کے ضا اس میس سوزا ک کو رور کے کا بھی وصف موجود ہے۔ کال ہر " چے ہے ' 
وی بار حص“ لاوقا وو حصہ سب کے اریک ہیں کر عرسوں کے دانہ کے پرایے 


گولیاں یا رکرلیں _ : ژ 
: ایک ای ک موی تع و شام اذہ انی کے ساتھ در 


۱ 


7 ول ک یزور 0 وور و ل و 


ارج کا ورخت بال “ لامور “ دعیہ بمارت اور ہنروحتان ے اک صووں اش 


کون راھ کے ایس ما رت ما اہی لی کی اوا موا س 


اس ورخت کی جال دل کی ام راس کے کے دنا یس سب سے اران کی ہے 


جب رل زیادہ رطا ہو ول انتا ہو ول میں درد ہوا مو “ رل گزور ہ گیا ہو “ ٣‏ 


یی بی مض میں ول ہر علہ ہو جا ۔ تو ایی صورت می رہن گی پچھال کا 
استعا ل کر رکا ے۔ | 


ایک حم تمال کو کوٹ کر نو حصہ الو عل میں ڈال کر مضبوط کارک لگا کر 


انزعیری و کسی :چ ین رک دی ون یں وو شع وفعہ چن رح پلا وا ری - 
مات ہوم رکنے سے پچال کا ائ اکگوعل میں آجاۓ گا ۔ چان کر خیشی میں ڈال 


0 لایس اور مضو کارک لگا ریں ۔ آدھا تولہ ارہ کی جال کوٹ کر ایک پا رورم - : 


ایک پا پالی میں لا کر جوش رریں۔ جب صرف رورم رہ جاۓ ت کھانڈ ڈا لکر مریش 
ایز اش ارشی کا مو فکھی دکھائڑ کے مات کھطاتے سے بھی رن کی 

امراش می بست مفید ایت ہوا ہے۔ رل کی اعراض می ارج ن کی مال اعگری:ی دوا 
کک ی 0799 1جو سے زیادہ نای ہ کر ے-_ ) 


دل کا مر کک لیف وور ہو ہا ےکی ۔ 


چ راسو دا 


ہک ےک ٹاک فا د تز مت گاب میک سکر ات اڑھا ا لیت ٠‏ 
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ک گول نے کے ای چو اب اب ایی ہیی ورت کے مو کے ر 
اعاب ما کر مر کے براب رکولیاں بنا لں۔ سو کے اور بڈیویں کے بجر بوں کو وتا 
سے لصف گول ماں کے دور میں مس کر تم د شام بلانے ہے ند یوم مس سے 
وٹ مازے ہو جاتے ہیں۔ بڑی گر کے مریضوں کو ایک ای ک کو گج و شام دی 


مال 


ومہ کے لے شای کسیر 
. نے دم کی بے ار ووا تا رکی ہو ںگی۔ اور مریغوں پر آزا ی ہوں 
گی۔ دمہ ایک ایت بھی مرش ہے ۔ زی ل کی نیا اکس رکو ومہ کے دورہ کے 
وقت ری سے مض کی یف فور اکم ہو مات سے ۔ مالس مکل سے آنا ۔کھالسی 
کا رورہ “ ٹم خارج ہ کر دمہ کا رورہ رور ہو ہا سے ۔ متواتر استعمال کرنے سے 
مش کم موی جا سے ۔ومہ کے رورہ اور نٹ یکھالس کے کے بڑی بڑی ددانوں سے 
بڑ یچ کر فا رہ رکھاتی سے ۔ اس روا کو استعال کرنے سے میں میں جی ہو م 


ی ہ وکر خارحج ہو جا ے۔ اور یں میں مزر م پر س ہوے پالی۔ 


لے : ا (Aconite) ll‏ اک لہ “ کال مرج ایک اول “ رونوں :کو کل جل 
وال کرقویب رکوس جاک کے رت مو کی یں ایگ و مات اب ۱ 
اش اقزر ریس وال ہین ان طرخ موا دک یکر کربت جب اشن 
ا1 اورک کا ری روا ۶ جب ؟٭ انف ای کے دانے کے برا کولیاں عار 
کر یں ۔ ا کول مج و شام اور دورہ ہونے کے وت عرقی سولف مین دیں - ا 
لہ کو صا کر کے استمال گیا جاے۔ 


رارک روا 


ا بر کیل کی ب. لا کیل کی وا را رام نےکر یں مم لاجم“ 


e 
E 7 ۱ ۰ ۱ 
را تار ے۔ وا وکو کی پڑے سے رک کرای سے بے دوا چند یوم لا یں وار ر‎ 


7 


ہو جا کے گا۔ ۱ ۱ 
تون واس کے لے یی بولی 
وا٤‏ من عازج مولح نے نے جب مرف کرور کیا ۔ اور 
م میں خرن : و کے ی چو زرا ا د _ م سے لال خون بت بی 
زار می تاریخ ہو رتا ہو او ری ووا سے خون نے راتا ہو۔ باک “ مره ا 
بحبھروں سے نون آىا مو و تھ اشہ سے اک تول بن بوٹی میں تین جار کال 
یں ماک تھوڑے سے بان میں رک کر مع و شام دیں۔ اس کے بعد مویکو را 


کی میں تر رول کلا ری جاے۔ چند روز شش خون ا بر ہر جاۓ گا ۔ مات 


| آزمورم سے - آزمائے بر ہی آپ ا سکی قزر جان یں گے۔ : 
اس بو یکو فاری میں کم ہندی میں اسپابوظ و ضکرت میں پخ اگ ھا اور ریدق 
yt & Lippia Nodiflora ۳‏ - 


نمیاسبو ںی رآ راکھ جو بے شار اعرا کو وو کرد سے 


زل شض ہآ پکو ہارھووں “نیا ہیوں کا ا ایا راز جلا اکن 


س وہ کی ا اما کو ووز لے خی لی اون “ فیاسیون کے پاس ایک عفر ٠‏ 


ک دوا ہوتی سے ج سکو وہ ملف مریضو ں کو تتاف ریقوں سے د ےکر ان کی 
ارا رو رکرتے ہیں ۔ ہے سفید روا حقیقت یں موی کا کھار ہوا یچ ا نک ہائے 


ْ اریت رات ون ون و کا ون" ۱ 
کت کی ران ن وت کا کر چا ا کر پت 


) کریں ۔ اور دہوپ میں ع کر لیں ۔ :لگ مو جانے بج می کڑائی یا صاف بط 


وش بر ہلا لین۔ بل جانے اور راکھ یری ہو جانے بر اس می پانی اکر خرب 
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ا یں جن چاد روز تک دن می کی دفہ. اتی طرح ہلا دیا کریں اا 
موی کی راھ کا تام اث ن میس آہاے گا - چوتے روز مر ہوا بای اگ بر رک کر 
پا یں ۔ ی کہ تام پان جل جائۓ ای اطی نیقی ارک کا اف جک پا 
کر جک سی میں ب رکر رک لیں۔ ا کو مو یکا شک کے ہیں۔ 

وار E‏ _ ایگ اشہ مو کا فک پر روز تع ہاچ کے سان ککلانے سے تان 
رور ہو جا ے - اور جرک تام ام اض ہو جائی ہیں۔ 

2 _ ایک ماشہ لک موم شمد میس لا کر ٹٹانے سے رم کو آرام اما ے۔ 

3 _ نصف ماشہ مک مو گرم بای سے کا یں ۔ نزلہ زکا مکو آرام مو گا۔ 

4 _ مک موق چا ر گنا شر میں لا دریں - اس میں سے ایک دو سلا آئگھوں خیں 
نانے سے آخوب مم رور ہو جا سے 

56 ٹیف مو کی ایک سال اک میں گانے سے کر ریو ہا نی 

6 _ چگ بر وار سوگھھیں ززل زکام اور دا ک ےکیڑوں کے ے مفید ہے۔ 

7 ٹک مول می ںکھانڈ ا کر نمف سے ایک ماش ہکھانے سے ران یکھال یکو آرام 


lef‏ ہے۔ 


8_ پر ی کے لے ایک ماشہ نمک مو یگرم پال کے ساتھ ہیں۔ 


9 :چات د آ6 نز رن زک کر کک کے ال کے ` 


کھاتے رس دوز رآروو ا * ری زیت او رگررہ مشا AE‏ 


کو کھائے سے وور ہو جا ہں۔ جمنگڑوں رف ےکی آڑمورہ تچ ) 
ہے ہار توول شی اسیوں اور فقہوں کے ) 
کرش کی ایک بی مغل 


۔. ررر ووا خان لال کتواں وی پټرو سان و اشا رھ ور اوی ووا 


اک 


لآ ا اہ و مشینوں کی رو سے ایی طریترں ‏ سک 
جار ہے .ان وو شا مج ۱ 4 ار رسالہ ررر 
: اش ڈوک طف سے کور او 7 
ا د شار ین کاس 
م شائع ہو را ے۔ رر ګت او جنوری 1855ء ر : 
زل ی سی مضمون شائع ہوا چ ما“ ۴ i ٠‏ 
راس "یدں کے کان کی روا 4 اور لال موجور ہو ی اں- وہ e‏ 
ری کیم ہوں اور نہ ہی ڈاک یں میرے خاندان مس ضرو کی سام 
سد راا کی کے یں نے یں کی کی واا سا 
انی میں سے ایک واقہ در کر ہوں جو ان زرا ہے و اپ وہ اس دتا 
میں زندہ نہیں ہیں ۔ لیکن ان کے واقعات ابی تک زین جس ند ینا 


انھیں نے جا اہ م جو ہے بایاں پاؤل د۶ رے ہو ٴ ىہ لے بالئل بار 


0 تا یجن اس ب فا گر برا تھا ای کا ہے واقعہ سے ۔ انھوں نے اپے پاو ںک وک 
تھے کیو ں کو رکھاا ‏ گر مے سور کیوککہ اع کا کوک علارج بی تہ تھا جو رآ 
حب ہ وکر ٹن برا ۔ نہ کیں اع جانا ۔ اگ رکمیں آتے جات بھی تو بیساھی 
ار کڑی) اکر ۔ انی طح زنرگی کے ر گے رے ۔ یہاں ہے چا ا ضدری 
و موشع میں رے ے۔ او رکیٰ گاوں کے زمیندار ے۔ 

ایک دن ہیں ایک بہت ضردری کام سے دوسرے گاول جانا پڑا - راس 
: یں انھیں ارون کے وو تن ڈمرے نے ۔ کچھ آری وباں پر یج ٹیش حقہ لا 
۱ ٰ رے تھے ۔ نوک نے آکے بڑ ھکر ان اروں سے کہا ۔ وت میں ہو ؛ جمارے 
الک جا رج ہیں اور تم حقہ پیا رے ہو ۔ اتا نتا تھاکہ سب دوڑے ہوسے 
آے اور جن فک سلامکیا ۔ ان میس ایک و ڑھا بھی تھا ۔ ج س کی ع رقریب سو 
سال کی م گی - بال مفید ہو گے سے لان رائ کوئی بھی گرا تھا ۔ اور 


2۵ ایی تہ 9سیا 
n‏ ہ٭+ ]موس س ی مب 
2 


٠‏ فوعواد کا عم بل را تھا- آک ھی رد بھی تیر تی ۔ اس نے پل کا 


مم ي ٠‏ 
۹۹717:57 ۵7512:6۷ وسسوسسے۔۔__ 
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طرف وی کر وال ضور ہے یا ؟ تب مارے پرارے ہے مارا واقے ایا ' 
بوڑھے نے پاوں بر ابی سی نظ رڈا لک کہا ٭ بست حخت ؛ لیکن حضور مکل آپ 
کو آدبی یج ری - میں چلا آوں گا ۔ زرا اس کیو ےکو وھوں کے میں جا 
.اس کے بعد وہ دورے گائوں لے سے ۔ اور وہ نجارہ ایی چک بر جاکر یٹ 
ات اور سب کن شی باقن کر کے 

ارج دوسا دن تھا - بوڑھا بلوای گیا - اس نے پا ں کو ای طح سے 


وھا اس کے چرے بر قدرے خوش کی بلک کی۔ جو اس بات کی شار کی 


گہ وک وکوک کر ہون۔ آ کے رای رق ۔ ان کے پھر بے ے کا 
حور رو وح اور اسے ٹور ا وو وحلے (ایک پچی۔) دے وج گے ۔ اس نے ان 
رو رعیلو ں کو کان میں ٹھوٹس لیا ۔ اور لہ بڑ نے لگا ۔ اور اس کے لوے سے 
بوند ون بای لیے لگا تب بوڑھے نے تچ جک کہا نپ لیا“ اس نے اس کے بعد 
اک ہری سی بول ای اور اسے بای می کس کر پاؤں کے کوے می لگا وی - 
پائوں کا بجا بند ہوگیا ۔ اور ساتھ ہی پائی کا گرم بھی بن جب وگیا- بے نے بات 
شور کرت ہو ۓےکھا ۔ ”ضور آپ کا عرض ہا خت سے ؛ اے اچھا ہونے 
یس چار ون لگ اس کے ۔ نہیں ون آپ بالئل ٹھیک ہو جانیں کے ۔ کین 
ای یات ہے یاد رک ےک ان چار رنوں شس آپ پاەٗل زین بے نہ رگے گا۔ اور 
نہ مل گا ۔ نمیں ت پاوں زش نکو چھوتے ہی پان پا ہو جاۓ گا۔ اس کے بعد 
بوڑھا اگ پلا گیا ۱ 

بوڑھااسی طح پر روز آنا اور اپنا کا م کر کے چلا جا ایک روز انھوں نے 
نے ر رخ چاے ۔ کین اس نے انا رکر وا او رکما ؛ ”حضور مہ رو وع 
ہی ان دو رواؤں کی تبت سے ' ہاش * اکر وہ اس بو ڑ کو کیان ضور گلا وے 
نس ے وہ بہت خوش ہو تھا اور دعایں وا - پاوں میس آح کک لوی تر نے 


یہ 


ا تا ہیں تی بک بات ىہ تی کہ جب دہ گل پھتا 3 یں ضرور چ گنا ھا 
- اور روا کے بی اس ک پا موقوف ہو جا ۔ جس اس کے علاوہ کوٹ ی یات 
پرا یں ہوئی ی۔ | 

رج طاح کا جوتھا 


ون تھا ۔ اور بوڑھا خوش تھا ۔ جیا کہ بردادا کا کا ہے۔ 
گر اس نے انا مول را کرے کے مات اع او رکا کہ ای بول کو پال ر 


بھی رگڑا۔ اس کے بعد جب کام شخمکر چ کے ا ”حضور ! کل آپ باککل 
ی ہو ہیں کے کل سے اف کی ڈر کے آپ زشن پر لے گا تج بھی ا 


بوڑھے کو بے دنا چا کین اس نے ہے کے ہوۓ لیے سے اا رکرو کے ” 
میں ضا نے اس لے پر اکیا کہ ہم پر طر فکھو مک وو مروں کی بر وکریں 
' اپ را وہ بیعہ کا سوال فو ے ہم کل جتانھیں کے ۔ جب۔ آپ باک ایک ہو 


لے پاس که اں کے بعد بوڑھے نے بے کھاتا کھایا اور چلا گیا ۔ ہو ڑے کے 


جانے کے یں کے بعد پال کے چ سے پان بہنا روخ م وگیا۔ ای کیت کک 
وار بہت را ۔ اور پھر رک گیا اور را تک و کی نٹ کک تا رہا- اب ا رواوا 
تھے ین مرا ہکرا چپ مارھ ٹے رے۔ ٦‏ 

2 ات انال دن تا پان بنا موقوف ہو چک تھا اس وقت ان کے توب کی 
کول انا ضہ ری ۔ جب انموں نے او کو میا او وو سمت گی اور ایا ج 
لگیا- فورا می وہ مر ےکڑرے ہو گے۔ اور جو نکر زشن ر اکل 
ای را س چت گے اس کے بعد وہ خدبوڑھ کے ڈنرے پر بچھ روپ 
ھا کا مان ےکر کے لن لہ کو ین تھا بگل اکل سنسان 
کی و بھی الو ہوا ہایس روپ کی مکی ان کے 
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4ں 
۱ ۰ 
7 اکر شرل یبول 
جا ا سے ال دا کی یت اک ے ۔ ار ؛ ات 
کک سے ہار وشت سے ےا ٠‏ > < ن اروت 
یں بن ! چا و انان ناد تا ین بن کے۔ عوام 
ہے مت ل چم ۔الن ابیات می اون اور گر مر سے 
ہہ لک بال یں مجن کے ٹوا استعال سے انان کی اعراض ما شار 
۰ ج ارول می رس واسے مماروؤں اور نیاسیوں کہ کی ایی ہویوں 
لم ہے کہ جن کوکھالے یا وم سے انان یش ھان کی اتی ہد ا 
- وہ یاد دے جا کر ھا ہے۔ ایک مارم اہیے اش یں قرا تک کی 
ول ک 2 جو رو اژعا ا ہی اور ای کے برای مول مول ۔ وچ اور راہے 
کر کہ بحام کے دودران شس اس بو یکو ضہ شی چاتے اور چو سے رہیں ۔ 


ا جب کک ہے بون منہج رہ ے گی ۔ تب کک می غارخ نیس موی ۔ لوگ اس 


ارتو کو چاوو کی ول وال ادہو کہ کر پکارتے ۔ اور اس ککڑی کی بت ریف 
گرتے ۔ اس گلڑی کا نام ساومو کس یکو نہ جلا راوع جس کی کو ککڑی کا نے 
گرا وتا ۔ اس سے ای کی حٹیت کے موان رق ومول کر ۔ ماوع سے ہے 
کل نےکر بوٹیوں کے ایک ماہری کو دکعائی کی ۔ اور اں سے یہ ھی راز 
ماحل کیا گیا کو کے تج اماک اور طاتت کی ارویات میں بغرت استمال کے . 


ہے یں کان کوج کی ای می موئی ککڑی ل ےکر اس کے دو اڑھائی 24 


کے گڑے کاٹ یں ۔ یں بی اماک پیا کرنے وال گکڑی ہے ۔ اور ککڑ یکو 
کور ےبپڑے سے ابی طح رگڑ لیں کوک ا کی مہو ساب ایا ردان ۱ 
ہنا ہے جو جم میں فراش پرا کر ہے ۔ بوتت با ہنہ جس رک کر چوستے 


1 مفگب ون کےا سال و چٹ یک آز دا 


گر رص سے خرن سال ہے ہوں۔ اور کی کی پان مرن ۴< زی 


| ری شی ۔ کیا را بول جائے ہیں۔ 
کر کح پھول جانے پر پان ہے ہیں۔ 
روا اکر سے بز کر ے۔ 


۸۰ 


کا را ار ےک لی مھ کوٹ چا نکر 
ھ وی کر چ اکا ری میں ملاک اع شام گلا ہیں ۔ 

7 ۔ ھار اس س پ 

1 کے وج ہیں نز ا نکو یار یں رہتا ہک کھاں 

را غکزور ہو جانے کے سبب اتان پاں 

ابی مریضوں کے لے فلل کی 


مہ وٹ الا آرھی چجٹاکک ل ےکر وس چھٹاتک خاس عرق لاب میں 
وال ظر زی گی ر جوش کے را تال ۶م عق گاب ین پا کر 


7. ,چو میس ہزب ہو جائے ۔ تب ان الا چو ںکو رحوپ میں رک ھکر خکل کر 


. س نم ہم ت_‎ ١. 


: اب ان الا بجو کو بعہ بی و چھاگا ہیک رکپڑے سے بچھان س ۔ اس 


: میں الس مصلی روق اوی جاک ٠‏ ھی کک ا وس ۔ اپ ؤالقہ 
کے مطابقی ری چان کفکھائڈ بھی ۴ی ںکر خا لک وی جائے۔ 


ود اشہ ہے روا گے کے رورم کے سار مع و شا مکھاتے رچ سے رول 
گی پا یار رای ہیں ۔ اور انان کا وار اور باو رک کی طانت بہت جز د 
ا ا 
رر ارویات سے علا جکرنا زیارہ مقر ے 
اپ ری می کہ چالیس لف ارویات سے بی ہوگی ووا وسے ٹا 
2 ا پک یہ کے پد گا کہ مویکو ووا کے کس جزو سے ارہ مو را 
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توب نیو پر کو ور 
ویو اپ نہ معلوم ۶ " 

ا ںا کی تھا کی کے کہ وال مج کون 
بر خلاف اس کے ال ر ہو ۱ ۱ 

١ے‏ _ ری اپ رر ارویات سے علارم کے ٣‏ ا او 

تاج جب ریش آ پکو اس ایک رو اکی ے ے ت نے و ایا اصول 


یکو ا داد ے رع یی 
۷ یر چم پکو ورا عم ہو جاۓ گا ۔کہ ۔ روا انان 
پا لالہ پا تسان کال نچا اس طروت لاج آپ اس مفرر روا 


ک کی پوری ری کر یں ے_ 
"و مو امک رد ما م ام راع 
کد یلک طریقہ اج مس تام اما عا مرف عفر اون ے 
کیا جانا ٠‏ اک می کو ایک ہی ونت ج کی امراش ہیں ٦‏ ری کر مرو 


ا تفہ کے بعد دد ری مفردردا دی جا ے۔ 


کا دج ہے ۔کہ ہو یو پیک اکر پ د دہ اما کو ان ے رور 
کر سج ہیں - اور وہ لف ارویات کے اوائر و نتصان میں زره اب رٹ ہوئے. 


رت 
امو ںکی نظ رت زکرنے والا مر ْ 
ون کر مایت آسالی سے تا رکیا جا کا ے تر فار کے اط سے 
یول سے بے ہوۓے ممرموں سے زیادہ ا ھا ۔ عخخریض ار گر گے جن ی ۱ 
ادد چھ چ اش کی خخیوں میں بر یں ۔ اور معترل بے فوخ تکریں۔ - 
کڈ برک لن کی ےک کوکو کی یز ٹیمس رن جب کر لن 
ارہ لال ہو جا ت ہونف کے رس می ڈال دیں ۔اسی طروت دد تن باد سرمہ 


لل کے نٹ کے ہرس مین بھائین تی یا کر اس کوک ہیں 


۸۲ 


ال کر مونف کا رس ڈال کر ات کول کریں کہ تتام رس خنگ ہو ہے تب 
ل خار برک تک رکپڑے سے پچ نک خیشیوں شش مرمد ر 

ا حر کا وات استوا لکرنے سے آ گھوںکی نظ رتیز ہو جا ہے ۔ اور 
میک ا کک کی رورت کی اا ےل 

اموا کی لالی - عگھوں سے پالی جانا - غاز ویر تام امراش کے لے 
ےد ےر ا و 
موئ کڑوری وو رکرے والی نیا کی روا 

عردبی کور یکو وو رکر کے مٹ یکو گاڑھاکرکی اور توت با کو بزعا ے د 
تات می آزمودہ ج - مرعت ‏ جریان الام ک کک رو رک وت سے - بے 
کرتے پر آپ داد دی بغر یں رہ گیں کے ۔ تن ہفتوں میں مریش کی کیا 
لٹ جال ی ج 
کے ھک دودھ و الہ ےکر چو گنن کی میں بلا کر دی ای گر ممکریں 


اور ایگ رکھاتڑ لاک خوب ہلا یں ت کہ جوں اجا ایی میں اتی رم 


مل جا ں۔ 

اس مس ای کے بی کا کے سے اا ہوا سفوف وی لولہ - پَھلکا ا ارے 
یادام یں لوہ حلب ”ری دس قلہ باریک یں کر ملا لی ۔ روا تیار ے ۔ مم 

عام ایگ سے رو نول رورم بھرا کھانھیں۔ ۱ ۱ ۱ ۱ 

ار ر سے 

لک کں اتک مال سے آوے مکی درذ مس جلا تھا کی پاکڑزں۔. 
مول ' ویدوں سے علا کرو - ر آرام ئل نہ آا۔ جب ررر موا نو ورو 
سے داز لے نا - مرا نرک سے نگ ہک ویار سے کرس ار گند 
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AY 
ا نس تی مس الاد اس نے ای می کو نیاو تن زیکڑی‎ ۶ 
ہے و کی اکن کے اپ ا ی ا ی ا‎ 


۰ 4 


ایک قطرہ جاک یں ا2 ر ۔ م می یک درول ور ہوگیا۔. 


ا اکا ت لو ی ی پک 
۱ فل کی ای امیر سے ب پ مرد بے ضری ا رکا از ع وی 
ال رشن کے لے ا لو جد کی پیٹ زدائی سبال روہے ہیس قروشت ہوتی 
ہے ۔ ہر کس اتن مکی وای کو ریز نیس کا کرای را زکی عو ٣ے‏ 
جنپ بجحرقہ بغار اما زلییں کل" i oR KIS‏ ° 
٠‏ ف کے بی ہیں لک کرٹ بی ںکرکپڑے سے پچھان لیس اب انس میں 
زا لقہ کے مطااقی مک ما ں۔ ہے مطوف چ ماشہ سے ایک الہ دن شس چار 
اك رنہ إل سے کا یں مرش کا ررجہ رارت ا رل ہو جائے ۴ - پیٹ رنارل 
زیا نکی لن تک روا 
١‏ ایک پارہ الہ لڑکا جن کین نے بی صاف نہ بول ستا بے وقت ا کی 
زان لڑکڑاتی۔ اور وہ بی مکل سے بول سکتا تھا ۔ ایک اوخو ے ول کا سے 
لک ےکر ویا۔ جن سے زبا نکی کت وغیرو پاکل ووز موئ 
ٰ جو کی ج دو حصہ ' عق رترعا ایک حصہ کالی مرج ایک حصہ ہر کو ےہ 
ید کوٹ پچھا نکر ایک اہ تک زبان پر روزاشہ لے رجے سے ککنت کا شس 
رور ہو جاۓ کا 3 7 ر ر کے ا 
اہ کے تشو تینوں کے لے جڑی بوٹی 


اک سارو توت اہ کے مریضوں کو ایک بوٹی کا سخوف وچا - اور پرا یت 


Af. 


کک ا کے اماک کا ک آنه رد یں ایی 
طرح ابل کر چلیس نوم کک پر روز ایک پئ ی رہیں ای دوزان ی 
اع سے بب زکریں ان کول تھے رتپ پیا نے کے لاو م کر 
کن ے با بک لک رآ ے۔ 

تی نکرنے پر پنڈدپلا ۔کہ سارو ے او کٹارہ بون کی کو یکر 
رکا ہوا ہے۔ : 

E eas EF‏ 2 ین چا اشد فوا 
کی ےکی ای یں اکر آھ یرد م اا کر پر روت رور پی لی ۔ 

او کارہ او فاری میں اشتر غار شر ی می کان ری دڈڑیی رکتے ہیں۔ 
کی زینوں یس برت برا مول سے۔ پنسماراوں سے یر گے ہیں- 

مو زا ک کا مقر ی نگل 

ای سے سوزا کک مرن پاب مل کر آم چیپ آفارک ر کر اور 
نرہ ثاب آنا درو امرا رور ہو جا ہں۔ 

گرو ' بھی ایک ایک تل ” یھی دد الہ کہ ارہ ہی ں کر لیں۔ 


رو ٹن اشہ ووا دودھ کی کی یا مارب کے ماق ھکھانے ے مدرم 
اما تام تکیفات دور ہو جائی ںگی۔ 


کل ہوک اور رط ڑکا پراہوگا 
* اہو رشع ایک 
مود اشتماز باز فا ری نے پاکمتان نے لے 
سے براروع رو ا ل ا ا 


ماد عوؤوں اور شیا ییوں کی تلاش بے - ان کو وپ کھلاتے لاس کر 
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ان کہ ایک سادھھ سے ما تھا پزاروں عورتیں جن کے ہاں اولاد نہ ہو تی 
اہن وواک وکھ اکر عاللہ ہ ولئیں۔ - ادر خی بے س کہ اس ووا کے استمال سے ای 
یصمدی کے پال لڑکے پرا ہوئے۔ مارا دکوٹی سے نو ہے 
بھی آ پ کو ہہ را زاو یں لے گا_ ْ 

کنگڑوں وف کا ۲ آازمودہ سای راز بلاحط ہو:۔ ۱ 

جب عور تکو تل ہوئے دو ما زنر ہا ۰ کے رت روزا ا 
اشہ جنگ کے نع سالم پالی کے سا اور شا مکوکھاہکھانے سے وگن پہ چار 
عرو خو کی بوئی کے ج (سالم) پان کے ساتہ ایک ناو کک کھلاتے رؤں - روا م 

یش ڈال کر پان ب کر ل کی جائے ۔ چان ےکی ضردرت خی ہے 803 نمی 
عالنتوں میں لاز طور پر لڑکا پیرا ہو]ا ہے - مایتکامیاب راز ے۔ 

جن 'اضلام کی لاجواپ روا 

اس ووا کو چند روز استعال کرنے سے خواب مں۔ اور پشاب کے ماخر 
ا مو حرط وور ہو جا ہے - اں کے علاوہ سرعت ازا ل کو وو رک ری 
اور ژبروست توت 1 پر 4 ہے۔ 

ا تا کوٹ ہی ںکر اس م واک ووت اتا لا کہ قام وف 
ار گیل ہو جا نآ ب ا کو رک دیں ۔ عا ترما خنگ ہو جائے۔ نو وویارہ 
زی کے ووز شی رین ۔- ا رح ات دفعہ برگر کے دودھ میں ترو نل 
کیا جاک 

سی وت کا ی ایس کے رد نے می یک جا 
بن کہ ہے نے اور تسف حصہ انار کے بنا کھلہ نے ہیں کر و ملا کر یرگ کے 
سی ا ا کک کان اکر 
شک یں۔ 1 و 


۸۷ہ 
ا کی ت یں شام وہ کے اتر اک ہی تک استعا لکیہ 
اع سے رہ زکریں اوا زت کا تاش یں 
سور شرا کے اوھ کی لاک ی موی یما 
یلا تھوتھاکو اتا جلا کہ جکر سفیر ہو جا ۔ یہ جلا لا تھوتھا آوھا 
وکل ہرڑ ایک تول کلوئی دو تول بی ںکر ر رک گولیاں از ہیں 
۱ ے سای ارم س خی جاک ےی تل را 
نفک کے زغوں راا ٠‏ ۱ 
چلا ہوا ثلا تھوتھا ر اعاف نپ 
کے سے ایک بضع کے ا دز زی رجات و ں نے - 
یہ مکل سے سرا ہوا 
کی ورو نک پچہ پر ہوئے کے وقت خت لیف کا سام اکرتا تا سے 


بہوئیں - اس وت اکر عور تکو ایک سے دو مان زعفران ع کو ماکز 


ددد شم ملا گلا 02 - و ورا بی پیا ہو ہائۓے گا ۲ از وره ای رازے۔ 


ارز با رکا پگ 


جب تت ری ل کر ظار چڑھتا ہو یل کے چ ے مار ات جا 


= 


کی ر ا کو چون کے زی می ا کر 


ان جب ا کی مو گن اہ نہ کے برای رگولیاں تیا رکریںن 


خا زج سے دوش پناک ر رگول کیا لیے سے بغار نمیں چڑھ × 
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۸ُ 


کاو 


: خو بوابی ری آزہ ٭ررۃ زوا 
لی - لوست مم ایا برای براون ے٣‏ اہ مول کے چوں نے رس می 
کل کر کے پت کے با مگویاں جا کر - حار نہ جانے سے دو تین گر 
پچتردد چا رگولیاں مرد بای سے لیں۔ 
وا رکا خن رک جاۓ گا 
اکھت میں ایک ماوع ےئ پات رکا عا کر تھا ۔ وہ خو بآم ر کے 
مریضو ںکو ایک غوف وجا - جس کو ران کو ز: شس ب وکر رکھ وی چا - ون کو 
چا نکر پا لیے سے بوا رکا خون رک جا ۔ ا ووا کا یمیاوی ٹیس ٹکرے بر 
معلوم ہوا کہ مارحو ہار گار کے پول خی کر مری کو رے ھا ہے لوس رکا 
خرن روک کے ے ہے مت کامیاب آزمورہ زارے۔ الک وف اش ہار سڈکار 
کے پھول تین تار لہ پا یس بعک وکر رک ویں - و کو پچھا نکر ب لھ 
کی اضمال کا فتیری ٹوٹکہ 
بی ہوئی کی اور اس سے پیدا شدہ امرا کو زی کے فی و کہ سے 
چ یم شس آرام ا حتف 
را وو حص سال تل کیازہو۔ ایک حص ہزد گپازیس ہیں و کر 
چھوئے ہیر کے برای رگولیاں تیا ر کر مس - ایک ایک گول نے و شام کھانے سے 
بی ہوئی یکو فور آرام آجاہا ے۔ 
رض کی شیا ی ووا 
٦ک‏ ن رار ک وڈ کا جما اور کالی مرج کے برابر ےکر پر رو مامت 


ْ ۸۸ 

ادیک بی کر ادرک کے رس می ں کر کر کے موئنگ کے برای رگولیاں بنا لیں- ۱ 
رض کا مرل جو موت کے مہ میں کی چا ہو .سم ھٹا ہوگیا ہے۔ اور کے 

کی کون امیر نہ و ۔ اس روا ہے شرطیہ بچاپا جا لت ہے - ایک ایک حتف پیر 

ای گول عرق نونف سے اتر دیے ہایں راپ ای ا 


ا ١‏ مرییض کے م می کروی آجا ےکی یس یک نے ےک اال 
ا 


ور ف راز 


مر اک وزدلٹی نے میں سے راز ایا کہ خر ماک تےکر اس کو مارک ْ 
الاک مال ری ینب ےوش کو تہ کی طح ماری کر کے ایک مرف 
: 2 سن پچئی طلز مکی جب تام قی گرم ہو جائے .اس تہ کو پیل اکر 
ا خ کر مات میں قغیب ب بائرھیں اور پان گر ممگرم پت باندھ ہیں دای 1 
طس ووسرے دن تا تمہ بانھ ویں ۔ تم ےکی جو طرف تو ابر رک ی کی وہ 
1 اب ا شر کک لہ جو ام طرف ی - وہ اتم گا جال مورک ٠‏ 
E‏ برح کا ا ٦‏ 





و کاپ رس ضس 7 کے E RS‏ راھ 
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